Q

MyHealth Albertaca Vietnamese

Co bac
(Gambling)
Téng Quan Vé Chu bé
(Topic Overview)
Co bag Iértrc‘) tiéu khién tha vi ma hau hét moi nguoi thinh thoang déu thich choi. Moi pguc‘ri
choi x0 0 va bingo, di th’yi song bac hoac ca do dua ngua vq cac su kién thé thao. So tién thu
dugc tir viéc nay dung d€ gay quy tur thién, tai trg cho cac to chuc phi lgi nhuan va cac
chuong trinh cdng dong.
Duéi ddy 1a mot s6 cau hoi va cau tra i vé co bac.
Co bac la gi?
(What is gambling?)
Co bac 12 hanh dong dit cuoc tién, tai san hoic thir gi d6 c6 gia tri vao mot hoat dong khdng
c6 két qua chac chan. C38 bac cb nhiéu hinh thirc:
o X0 50, Vé 6 hoic vé cao tring thudng
« vé cuoc cua Sport Select
« choi bai an tién
» choi céc tro choi doi hoi mot ky nang chuyén biét (chang han nhu choibi-a, danh golf, vat

tay hodc phi tiéu) dé an tién
« cuoC tién vao bt ctr diéu gi (chang han nhu liéu mot ngudi ban ¢ moi ai d6 di choi

hay khong)
C& bac dwoc hop phap hoala gi?
(What is legalized gambling?)
O Alberta, cd bac dugc hop phap hda ¢ nhiéu hinh thire, trong d6 bao gom song bac, ca
cugc dua xe, may danh bac (video lottery terminal, VLT), bingo, c4 cuoc cua Sport Select va
x0 s0. Nhirng hinh thirc co bac nay la hgp phap vi dugc chinh pha quan ly hoac dugc quan ly
theo cac quy dinh do chinh phu dé ra.
Vay co bac bat hop phéap la gi?
(So what is illegal gambling?)
Co bac bat hop phép 1a hinh thirc o bac dién ra trai véi nhitng quy dinh nay. Dit cuoc véi
nha cai (mot ngudi nao do6 chap nhan cugc I6n tir nhitng ngudi khac nhau) trong mot su kién
thé thao chuyén nghiép 1a mot vi du.
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Tai sao moi ngwei choi c& bac?

(Why do people gamble?)

Moi ngudi choi c& bac vi nhiéu ly do:

« dé vui vé hoic giai tri

« dé tron tranh céc van dé hoic giai sau

o déthing tién

« dé cam thay duoc thir thach

Thanh thiéu nién cé choi c& bac nhiéu khéng?
(Do teenagers gamble much?)

Khoang 2/3 thanh thiéu nién choi c& bac. Thanh thiéu nién thuong choi co bac qua cac lan cé&

curoC VGi ban bé nhu choi bai, choi danh bi-a hodc cac su kién thé thao chuyén nghiép. Thanh
thiéu nién tir 18 tudi tro 1én duoc phép choi VLT, cd bac trong song bac va mua vé sé.

Co6 hinh thire ca cwoc an toan khong?
(Is there such a thing as a safe bet?)

Tat ca cc hinh thirc ¢o bac hay c4 cuge deu ¢ rui ro nhat dinh. Sau dy 1a mot s nguyén tac
dé choi co bac mot cach cé trach nhiém:

e giGi han s6 tién ca cuoc

e Qidi han khoang thoi gian ca cugc

e Can bang gitta choi c& bac véi cac co hoi va lgi ich xa hoi khac

e khoéng danh sé tién thiang duoc dé tiép tuc choi co bac

Hau hét moi nguoi déu choi co bac mot cach co trach nhi¢m. Nhung d6i voi mot s6 ngudi, co
bac co the giong nhu ma tly — va €0 thé tro thanh mot véan dé. Nguoi nghién co bac thuong
gap rac rdi voi cac van dé vé tién bac, cing thang, gia dinh hoic mdi quan hé. Ho thuong cam
thay c6 16i va mat kiém soét do thua co bac. Ngudi nghién co bac cling ¢o thé gap rac roi nhu
choi c& bac cho dén khi toan bo sd tién tiéu tan, no tién gia dinh va ban bé, no nan vi choi co
bac. Kiéu rac rbi ndy co thé giy ra cang thang, so hii, dau dén va xau ho cho nhitng nguoi
tham gia choi co bac.

D¢ biét thém thong tin va tim van phong dich vu cai nghién & gan quy vi, vui long goi dién
dén buong Day Trg Gilp 24 gio.

D& dugc nhan tw van cua y ta va thang tin ve sic khoe 24/7, vui 1ong goi cho Health Link
theo so 811.

Sira Poi Lan Cudi: Ngay 2 thang 3 nam 2017 ,
Tac gia: Cai Nghién Va Sic Khoe Tam Than Thuoc Dich Vu Y Té Alberta (Addiction &
Mental Health, Alberta Health Services)

Tai liéu nay chi danh cho muc dich cung cap théng tin. Quy vi khéng nén sir dung tai liéu nay
thay the cho viéc tu van, hudng dan va/hodc di€u tri y t€. Néu quy vi co thac mac, hay trao
doi vai bac si hoac nha cung cap dich vu cham soc sic khoe thich hop.
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