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Information about Your Fractured Hip 

 
 

 .(femur)) عظمة الفخذ(عظمة الفخذ " كرة"يحتوي مفصل الورك على رأس أو 
حيث تساعد الأربطة والعضلات على  ويستقر رأس الفخذ في تجويف الحوض

 .إبقاء المفصل في المكان الصحيح
 

 لماذا يحدث ذلك؟
 (Why did it happen?) 

 .الورك إلى علامة هشاشة العظام بكسور الإصابة تشير ما غالبًا
 

 ما هي أنواع كسور الورك؟
 (What types of hip fractures are there?) 

 
 عبر العنق •

)تحت رأس العظم/عبر العنق(                 
                                         (transcervical/subcapital)          

 )بين النتوئين( .تحت عنق العظم •
(intertrochanteric) 

  )تحت النتوء( عبر جسم العظم •
(subtrochanteric) 

 
 

 
 
 
 
 

 بين النتوئين

 تحت النتوء
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؟كيف تتم معالجة كسور الورك  
 (How are hip fractures fixed?) 

 .ويعتمد العلاج على نوع كسر الورك .توجد عدة طرق لمعالجة كسور الورك
  :عض أنواع هذه الطرقوفيما يلي ب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

فإذا كانت لديك أية استفسارات،  .سيتحدث الجراح معك حول العلاج الذي تحتاجه
وإذا كان الأمر ممكنًا، فحاول  .فالرجاء طرحها على الجراح أو الممرضة

إذا لم يتواجد أي شخص  .اصطحاب شخص معك لمساعدتك على تذكر ما قيل
ترغب في تواجد شخص آخر، فالرجاء  معك حينما يتحدث إليك الجراح وكنت

 .مطالبة الجراح باستدعائه
 

الانفعال/الارتباك  
 (Confusion/Delirium) 

يمكن  .يصاب بعض الأشخاص بالتوتر أو الانفعال عقب الإصابة بكسر في الورك
لأعضاء العائلة والأصدقاء تقديم المساعدة من خلال السماح للطبيب أو الممرضة 

  .ت لا تتصرف بطبيعتك أم أن الأمور تجري على نحوٍ طبيعيبمعرفة ما إذا كن
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     (?How do I get ready to go home)  كيف أستعد للذهاب إلى المنزل؟
 .إن الهدف بعد إجراء الجراحة هو الذهاب إلى المنزل بأسرع وقت ممكن

 .وستحتاج أيضًا إلى توصيلة من المستشفى إلى المنزل
 

على (ييمك لتحديد مدى قدرتك على أداء الأنشطة اليومية وبعد الشفاء، سيتم تق
سبيل المثال، النوم والنهوض من السرير بمفردك وارتداء الملابس والسير 

وكلما تمكنت  ).باستخدام إحدى الأدوات المساعدة وإعداد الوجبات وما إلى ذلك
وسيساعدك فريق  .من تدبير شئونك بنفسك، ستكون قادرًا على العودة إلى المنزل

 .العاملين، بينما يعتمد التقدم الحقيقي عليك
 

ومن المهم أن ترتب شئونك بشأن اصطحاب شخص ما معك إذا كنت تعيش 
كما أنك ستكون  .ويعتمد طول فترة إقامته على شفائك وإعداد منزلك .بمفردك

بحاجة كذلك إلى شخص ما لإعداد بعض الوجبات من أجلك أو يمكنك الترتيب 
 .صول على الوجبات من برنامج تقديم الطعام للمرضىللح
 

 ماذا أفعل لإعداد منزلي؟
 (What can I do to get my home ready?)  

قبل الانتقال إلى المنزل، يجب أن يكون لديك شخص ما للتأكد من إعداد المنزل 
.من أجلك حتى تتماثل للشفاء تي وتوضح التوضيحات الواردة أدناه نوع الأشياء ال 

 يتم البحث عنها أو القيام بها
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أنّ هذه المادة قد تمت ترجمتها من قِبَلْ مترجمين من بالرغم . لديك أسئلة، رجاء التحدّث مع طبيبك أو مقدّم العناية الصحيّة الملائم
.طاء لم يتم ملاحظتها أثناء الترجمةمعتمدين بالعناية الصحيّة، يُحْتَمَلْ أن تحوي أخ  
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