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Cac Swr Dung Khung Tap Di
(How to Use a Walker)

Lam Quen vé&i Khung Tap Di

(Fitting a Walker)

1. Khi st dung khung tap di, quy vi sé& van di gidy nhu binh
thudng.

2. Blng thang ngudi.

3. D€ khung tép di & phia trudc va hai gan quy vi.

4. Dat ca hai tay |én tay cdm cua khung tap di.

Khuyu tay cua quy vi nén hai gdp lai va tay cdm nén nam
ngang véi cd tay va canh tay thi dé & bén sudn. Diéu chinh
chiéu cao cua khung tap di néu tay cam khéng nam ngang vdi
co tay.

Trinh tw chiu trong lwong co’ thé 1a:

(Your weight bearing order is:)

R Chan bi thuong khong chiu trong lugng cua
Khéng Chiu Trong Lugng | cg thé. Ludn gill chan bi thuong cua quy vi
cach san nha.

C6 thé cham ngdn chén cua quy vi xudng
san, chi dé€ gilr thang bang. Khdng dat bat ky
Chiu Trong Lugng R4t it trqng luUgng n%o Ién chén,bi tpu’dng. Hléy ,

: ' ' tudng tugng rang dang cé6 mot qua tring ¢
dudi ban chan cua quy vi va quy vi khéng
mudn giam nat.

Chiu M6t Phan Trong C6 thé ndng mot nlra trong ludgng co thé qua
Lugng chéan bi thuong cua quy vi.

Chiu Trong Lugng Theo ICé thé nhicﬂh”é!u hé’tlhqéc tOéEAbé t_ro:g
Siic Chiu Bung ugng cd thé cua quy vi qua chan bi thuong,

khi can dau hodc sic khoe cho phép.

C6 thé nhéc toan bd trong lugng qua chan bi

Chiu Toan B¢ Trong Lugng |\ .

St dung phuong phap quy vi da dudc chi dan cling vdi huéng dan & trang sau.
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Di bo

(Walking)

1. Dung khung tap di & phia trudc va hgi gan quy vi mot
chut.

2. Di chuyén khung tép 1én phia trudc cdch quy vi mét budc.
Dat tat ca 4 chan cua khung tap di I1én san.

3. Di chuyén chan bj thusng vé phia trudc, sau dé dung canh
tay ti xuéng khung tap di.

4. Di chuyén chan khée vé phia trudc, ngang bang hoéc xa
han mot chdt so chan bi thuong/dau.

5. Gilr khoang cach gilra quy vi va phan trudc cua khung tap
di t8i thi€u la 15 dén 20 cm (6 dén 8 inch).

6. Lap lai nhitng budc nay dé di ti€p—khung tap di, chan bi thudng, chan khae.

Ngoi/birng

(Sitting/Standing)

1. Quy vi diing véi lung quay vao ghé va dé khung tép di &
gan quy vi.

bat mat sau cua chan khde dua vao ghé.

D&y chan bj thuong |1én phia trudc mot chit.

bat ca hai tay Ién tua tay hoac mat ghé ngoi.

Ha ngudi xuéng ghé mot cach nhe nhang.

Lui vé phia sau ghé néu can.

N o o~ N

Lam ngudc lai quy trinh nay dé dirng I1én.
Luu y: Khdng ngdi 1én ghé dé d6 hodc gh& qua thap.

Bac Lé Pwong véi Khung Tap Di

(Curb Step with a Walker)

1. Di dén gén bac & dudng nhat néu cd thé.

2. Khi quy vi da cam thay thdang bang, hdy nhadc khung tap di Ién trén bac.
3. Budc lén trén & dudng bang cach dua chan khode 1én trudc.

4. Nhac chan bi thudng Ién.

5

. D& budc xudng, hdy dit khung tap di xudng chd thap hon. Pua chan bi thudng
|én phia trudc hodac xudng trudc, sau dé budc xudng vaéi chan khoe.

Luu y: Khéng bao gid st dung khung tép di dé€ di I1én hodc xudng nhiéu béc.
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Cac Meo An Toan
(Safety Tips)

o Ludn di giay cé dé dad thay vi dép |é.

« Ki€ém tra xem dau cao su clia khung tap di c6 bi mon khéng. Thay céac dau cao
su néu can.

« Khéng dé khung tap di cach phia trudc quy vi qua xa khi di bd. Quy tic ding 1a
quy vi phai d& khung tap di & phia trudc cdch minh khéng qua 1 budc chéan.

« Khdng budc qud dai vao trong khung tép di khi di bd. Viéc nay cé thé khién quy
vi mat thang bang.

« Khong dua vao hoac kéo khung tap di khi ding Ién hay ngbi xuéng. Viéc nay co
thé lam dé khung tap di.

« Can thén vdi nhitng bé mat uét. Budc nhitng budc ngén néu quy vi phai di trén
bé mat tron hoac uét.

o Loai bd hét chi€u va tham bi rdi ra cling nhu day va cap dién. Nhirng vat nay cé
thé 1am quy vi bj vdp hodc trugt chan.

« Khong s dung khung tép di trén cau thang.

Bac si hodc chuyén gia vat ly tri liéu sé cho quy vi biét khi nao cé thé dirng
s dung khung tap di.

DE& dudgc nhan tu van cla y té va théng tin vé sirc khde 24/7, vui ldng goi cho
Health Link theo s6 811.

Sira Poi Lan Cudi: Ngay 23 thang 7, 2018
Tac gia: Allied Health (Vat ly tri liéu), Alberta Health Services
Tai liéu nay chi danh cho muc dich cung cap thong tin. Quy vi khong nén sl dung tai liéu

nay thay thé cho viéc tu van, hudng dan va/hodc diéu tri y t€. N&u quy vi cé thdc méc,
hay trao do6i vdi bac si hodc nha cung cap dich vu cham sdc sic khée thich hgp.
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