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Cach Str Dung Nang

(How to Use Crutches)

Dbam Bao Nang Phu Hop

(Make Sure the Crutches Fit)

1. PUng thang. khoang
2. Dat dau nang bén dudi canh tay ctia quy vi. ;agznba"g
3. D&t chan nang cach chan quy vi 12 d&n 20 cm (5 3 ngén tay f:‘:’ khuyu

dén 8 inch).

/

Nang c6 do dai phu hdp néu khoang cach gilra dém boc
dau nang va nach cua quy vi la 2 dén 3 ngon tay.

Tay cdm phai ngang tdm véi cd tay khi quy vi budng
thang tay. Khuyu tay sé& hai gap khi quy vi ty 1é€n tay
cam.

Xin nhé: D6n trong lugng co thé vao tay cdm, chlr
khong phai miéng dém boc dau nang dudi nach
quy Vi.

]

Chi dan don trong ludgng co thé cua quy vi la: 12 dé&n 20 cm

(Your weight bearing order is:)

Khéng dén trong lugng co thé 1&én chan dau.
Khéng d€ chan dau cham san.

Khong D6n Trong Lugng
Co Thé

C6 thé cham ngoén chén xuéng san, chi dé gilr
thang bdng. Khéng dén chit trong lugng cd thé
nao |én chan dau. Hay tudng tugng rang dang co
mot qua trirng & dudi ban chan cua quy vi va quy
vi khéng mudn gidm nat.

C6 thé dbn t6i da nura trong lugng co thé 1én
chan dau.

D6n Mot Chiat Trong
Luong Co Thé

D6n Mot Phan Trong
Luong Co Thé

DOn Trong Lugng Co
Thé Theo Kha Nang
Chiu bung

C6 thé don hau hét hodc toan bd trong lugng co
thé 18n chén dau, khi vét thuong hodc sirc khoe
cho phép.

DO6n Toan BO Trong
Lugng Co Thé

C6 thé dbn toan bd trong lugng ca thé 1én chan
dau cda quy vi.

S dung phuong phép quy vi d& dudc chi dan cung véi hudng dan & trang sau.



Di bd

(Walking)

1. Bat nang vé phia trudc va sang hai bén chan quy
vi d€ gilf thdng bang t6t nhét.

2. Dua ca hai nang vé phia trudc cung luc.

3. DPua chan dau vé phia trudc ¢ gilra hai nang.

4. Nhe nhang ép ting nang vao sudn. D6n trong
lugng co thé vao ban tay va gilt thdng khuyu tay.

5. Di chuyén chén khdng dau (chén lanh) vé phia
trude nang, hodac dén gilra hai nang dé gilr thang
bang tot hon.

L&p lai cac budc nay dé tiép tuc di b6—nang, chan dau, chan lanh.

Luu y: Khong ty vao dau nang

Ng6bi

(Sitting)

1. Budc Iui vé phia sau cho dén khi phéan
sau cua chan lanh cham vao mat trudc
cua ghé. Gilr chan dau & phia trudc

2. Dbn trong lugng co thé 1én chan lanh,
dua nang ra khéi nach. Chuyén 1 nang
sang bén va dung 1 tay gilr ca hai nang
é phéan tay cam.

3. Cui vé phia trudc va gap dau goi chan
lanh. N@m vao tay vin cta ghé (hoac
mat ghé& ng6i) bang tay con lai.

4. TU t&r ngbi xudng. D& nang gan ghé.

Drng
(Standing)

1. Dam bao ghé chac chan trudc khi quy vi tim cach ddng Ién.

2. Tién ngudi vé phia mép ghé& dé chan lanh
dat han trén san. bua chan dau vé phia
trude va lam theo chi dan don trong lugng
co thé.

3. Dung moét tay gilr ca hai nang & phan tay
cam. Nam vao tay vin ciia gh& (hodc mat
ghé& ng6i) bang tay con lai.

4. Blng Ién, don trong lugng cc thé Ién chan
lanh. Chuyén nang xudng dudi canh tay sau
khi quy vi d& gilr thdng bang.




Bac Thang va Cau Thang

(Steps and Stairs)

o SU dung tay vin néu co. Bat ca hai nang bén dugi canh tay cach xa lan can (hoac
gilt nhu trong hinh bén dudi) va s dung ca hai nang lam mot.

« Tay con lai nam vao lan can va ding sat lan can.

« Trén cau thang khéng co lan can: lam theo hudng dan di 1én va di xudng cau
thang, nhung dat moét nang dudi moi canh tay (nhu khi di bd).

Pi Lén Cau Thang

(Going Up Stairs)

1. Bdng sat bac dudi cung.

2. Dat chan lanh Ién trudc.

3. Cui nguGi vé phia trudc don trong

lugng cc thé 1én chan lanh.

Nhac chan dau va nang lén.

Leo tirng bac mot. Né’y c6 ngudi

giup dd quy vi, hdy dé ho ding

phia sau va ngay bén canh quy vi.

v ok

Di Xuéng Cau Thang

(Going Down Stairs)

1. DUng gan mép cua bac trén cung.

2. Di chuyén tay xudng dudi lan can.

3. Dat nang, rb6i chan dau, xudng bac

ti€p theo.

Budc xudng bang chan lanh.

. Budc xudng tirng bac mot. Néu co
ngudi giup d3 quy vi, hay dé ho
dirng phia trudc va ngay bén canh , T e
quy Vi. - B

¢

St Dung M6t Nang

(Using One Crutch)

Su dung nang & tay khac bén véi chan dau. Cach nay sé gilp dd trong lugng co
thé tot han va giup quy vi di chuyén tu nhién han khi di bo.

Str Dung Phwong Thirc 4 Diém

(Using a 4-Point Gait-Style)

Chi str dung phuang phap nay néu nha tri liéu da ,hu’éng dan cho quy vi. Quy vj sé
dugc hudng dan don mot phan trong lugng cd thé hoac don toan bd trong lugng co
thé theo kha nang chiu dung.

Lam theo céc budc sau dé di bo:



1. Di chuyén nang bén phai vé phia trudc

2. Di chuyén chén trdi vé phia trudc sao cho chdn nay ngang bang véi nang bén
phai.

3. Di chuyén nang bén trai vé phia trudc.

4. Di chuyén chan phai vé phia trudc sao cho chan nay ngang bang vdi nang bén
trai.

CU I13p lai nhu vay dé di tiép.

Luu y: Néu quy vi bat dau vdi nang bén trdi, hdy Iam ngudc lai v8i chi dan bén
trén.

Lam theo hudng dan nhu khi di bd bdng nang dé:

« ngbi xudng

o ding lén

« dilén va di xuéng cau thang

Meo An Toan
(Safety Tips)

« Dam bao nang cua quy vi cé cac dau cao su, miéng boc dém & phan trén cung va
tay cdm. Nén kiém tra nhitng bd phan nay thudng xuyén, dam bao & diéu kién
tot, va thay thé khi can.

« Diéu quan trong la s&r dung nang dung cach. Néu quy vi cam thay té ci’ng hoac
dau nhéi duéi nach hodc & canh tay trén, cé thé quy vi dang st dung nang khéng
ding theo hudng dan.

« Khdng bao gig ding trén chan dau tru khi c6 chi dan cla bac si. Ludn l1am theo
chi dan cla béc si vé tinh trang chiu sfc doén trong lugng cc thé ctia chan dau.

« Ludn di giay c6 kha nang nang dd tot hoac di chan tran chir khéng di dép 1é.

o SU dung tdi deo hong hoac ba 16 thay cho vi.

« C&n than véi cadc bé mat uét. Di nhitng budc ngdn néu quy vi phai di bd trén cac
bé mat udt hoac tron.

« C&n than khi di b6 trén nén khéng bang phang. Dé nghi trg giip néu can.

« Don hét nhitng tdm tham va tham chui chan khéng chdc chan, day dién va day
cap—nhirng vat nay co thé lam quy vi bi vap hoac trugt chan.

Bac si hodc chuyén gia vat ly tri li€u sé cho quy vi biét khi quy vi cé thé
ngt'ng st dung nang.

Pé dudc nhan tu van cla y ta va thdng tin vé siic khoe 24/7, vui 1dng goi cho
Health Link theo s6 811.

Chinh stra lan cudi: Thang 7 ngay 23 nam 2018
Tac gia: Allied Health (Vat ly tri liéu), Alberta Health Services
Tai liéu nay chi danh cho muc dich cung cdp thong tin. Quy vi khong nén sif dung tai liéu nay thay

thé& cho viéc tu van, hudng dan va/hodc diéu tri y t&. Néu quy vi cé thdc mac, hdy trao ddi vai bac si
hodc nha cung cap dich vu cham séc suc khée thich hgp.



