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(How to Use a Cane)
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(How to Fit Yourself for a Cane)

Laall claadsin) e acaliv gl sl a3 ) 1

S # 5 Gilse 32

Adgmaal) Glall Aaal Al 8 Laall a3

O gstatll el g 5 A sl il ula ) Gy 8 (Gla 52 4) s 10 Al e Lanll o 4
Lianll 5 el

Casiall 5SSl Ui (33 el () 6 Cuany Ba 5e Landly s ) 0S5 O iy 5
il e dle 3 ()5S Latie g 5 s e

PR RHEN ) e aral 23 (3aa) 5 cllia o&\bj)&ﬂ\&ﬂ;&geﬁ‘@gﬂ&&?@emaﬁ\h)
AlSaly ol g il & QS Jao 38 Jaxall ) o e S el JiaY) puza gl ) g sll 2 sl Jalall
Al axy (32l 5 @llia (IS 1Y) Jad) dsls

bl okl cufisale) (e S uubiall Jshll e Jpandl jliiay uddd) Lasl) adad Cany 483350
Aondal) Lanl) Jind 8 lSal,

(snal
(Walking)

Ao Al il il ) G (la 5 4) pas 10 Alss o laall S5 Ciny 2 ]

Al (a2 4) s 10 Ll oy By sl il ) 5 Joo i1 2

Lanll e (5 3) 55 Cumy alaD dipaall il & a3

Lanl) alal el 4 58l il ol ja GV Laall 5 Adpmaall il ) i 55 Jos J831 .4

Alac xa 5 sie gy 3 05 Sin aleD dipaall elasi el oty lld aay a8 &5 aleDl liac & a5

53 sadall Gl Clliac 5 adfiall jeall o4 of (g — B Amada s andiug () S il ghadll sda ) S

Laad) aladi 4
3/1 "(How to Use a Cane)



Arabic

AL A gl llu & a2 sl dimal) dlilu & a1 alad Laall & 2

O o o

o siad)

(Sitting)

A s JSI el L alA) ¢ Sadl ()5S Cum B8 G gladl ]

Al ) Adgmaall il 31512

sl o 5l V) oy 20 o K1) e asind 5 tlila G 13m Laall & 2 3
ok sl oa S cpe 3 ilisay

o SN e (38 5 s J 3 4

Al cra o Al Galall s d a5

i 68 gl

(Standing)

Ay Gl el A dile el vie dliae qun g o8 i SN (e g )AL T

e SN il W i s a2

Sl ALY L) laal Sl o5 a3

i ada) o5 ¢ QL a5 oaatia gl o sSIL e ) A e e Jin sl 4
g sl Gl alainly ey

(o 5y 4o 10 sn) A58l Glile s ) Lanll Cish s i <35 5

ol daia gall Cilgua sill G 5 el

Vs it gl Gl e S a5 Y ool 1) AN

alSladl/cia

(Steps/Stairs)
oAy Sde g s Maie Laasll () sSin dediiulh cclajally ol S @llia 1S 1)

Laad) aladi 4
32 “(How to Use a Cane)



Arabic

alSad) 3 grua
(Going Up Stairs)
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(Going Down Stairs)
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(Safety Tips)
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