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 المقامرة
(Gambling) 

 المراهقون والمقامرة
(Teens and Gambling) 

لا يرى معظم الشباب أنفسهم كمقامرين. فهم، في النهاية، لا يقامرون في نوادي القمار أو البارات أو حلبات السباق 

 البالغون. ومع ذلك فإن معظم المراهقين اليوم يقامرون منذ سنوات.كما يفعل 

المقامرة هي المخاطرة بالمال أو غيره من الأشياء القيمة في نشاط نتائجه غير مؤكدة. ويمكن أن يعني هذا العديد 

من الأشياء. لعب الورق أو ألعاب الفيديو مقابل المال، أو شراء بطاقات مسابقات السحب، أو المراهنة على من 

مج المفضل لديك في إحدى ألعاب اتحاد الهوكي القومي سيفوز في مباراة بليارد، أو المراهنة على القرص المد

(NHL)-.فكل ذلك يعد مقامرة 

للطلاب في  2008وفيما يلي بعض الحقائق والأرقام عن المراهقين والمقامرة في ألبرتا، مأخوذة من استبيان لعام 

 الصفوف من السابع إلى الثاني عشر:

 المقامرة
(Gambling) 

  ،من الطلاب لا يقامرون. %54في المجموع 

  ولعب (%25)الأصناف الثلاثة الأولى من المقامرة الموجودة في وسط الطلاب هي لعب بطاقات الكشط ،

 .(%22)، والمراهنة على الأحداث الرياضية (%22)الورق مقابل المال 

 سطة.تزداد احتمالية المقامرة في طلاب المرحلة الثانوية أكثر منها في طلاب المرحلة المتو 

  لعبة الحظ بينجو أكثر شعبية بين طلاب المرحلة المتوسطة أكثر منها بين طلاب المرحلة الثانوية. معظم

 الأصناف الأخرى من المقامرة هي أكثر شعبية بين طلاب المرحلة الثانوية.

  من الطلاب بالمراهنة عبر الإنترنت. %5يقوم أقل من 

  ا لعب الورق مقابل المال.-2002ازدادت المقامرة بين مراهقي ألبرتا قليلاا منذ  خصوصا

 إدمان المقامرة
(Problem Gambling) 

  من الطلاب علامات إدمان المقامرة. %2في المجموع، يظهر على حوالي 

  امرة.آخرين من الطلاب علامات تشير إلى أنهم معرضون لخطر إدمان المق %3.5ويظهر على نسبة 

 ح أن نسبة المقامرة في الذكور أعلى منها في الإناث خلال الـ ا الماضية 12ويرُجَّ من الذكور  %52حوالي -شهرا

 من الإناث. %39في مقابل حوالي 

  من طلاب  %37ازدادت كمية الوقت التي يقضيها الطلاب في المقامرة مع زيادة أعمارهم: قامر حوالي

ا ال 12الصف السابع في الـ  من طلاب الصف الثاني عشر. %56ماضية بالمقارنة مع شهرا

  يكون الذكور أكثر عرضة لخطر إدمان المقامرة أو إظهارهم لسلوك يوحي بمعاناتهم من إدمان المقامرة أكثر

 من الإناث.

 .يكون طلاب المرحلة الثانوية أكثر عرضة لخطر إدمان المقامرة أكثر من طلاب المرحلة المتوسطة 
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ن لدى الطلاب الذين يعانون من إدمان المقامرة صعوبات في مجالات حياتهم الأخرى التي يحتاجون وغالباا، يكو

ا مع آبائهم.  لترتيبها، مثل الشعور بالوحدة أو الشجار كثيرا

ا تعرفه قد يكون لدى أي منكما مشكلات تتعلق بالمقامرة، فنحن هنا لتقديم  إذا كنت قلقاا بشأن أنك أنت أو شخصا

المساعدة. فخدمات علاج الإدمان لدينا تطوعية وسرية. للمزيد من المعلومات وللعثور على مكتب خدمات علاج 

 ساعة. 24الإدمان القريب منك، يرُجى الاتصال بخط المساعدة الذي يعمل طوال الـ

للحصول على معلومات صحية ونصائح من طاقم التمريض طوال ساعات اليوم جميع أيام الأسبوع، يرجى 

 .811على الرقم  Health Linkالاتصال بخدمة 

 2015يناير  28 تمت آخر مراجعة في:

 الإدمان والصحة العقلية، خدمات ألبرتا الصحية المؤلف:
(Addiction and Mental Health, Alberta Health Services) 

ا عن النصيحة و/أو التعليمات الطبية و/أو  هذا المستند للأغراض المعلوماتية فقط. ينبغي ألا يتم استخدامه عوضا

 العلاج الطبي. إذا كان لديك أي أسئلة، فتحدث مع طبيبك أو مقدم الرعاية الطبية المناسب.


