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     مد یأخذ عینة من يلذالصحیة الرعایة اخصائي م أسیقو
(First-Trimester Screening for Birth Defects) 

 

 

 

 یةدلاولا وبللعی للحما نم وللأا ثلثلا تصاوفح

(First-Trimester Screening for Birth Defects) 

 ؟یةدلاولا وبللعی للحما نم وللأا ثلثلا تصاوفح يھ ما
(What is the first-trimester screening for birth defects?) 

 أنحتمالیة ى اللكشف عن مدرات لاختبااتخضع لنوعین من أة أن یمكن للمر، )وللأالثلث الحمل (اشھر من أ 3أول من نھایة ب بالقر

ر، لنتائجاعند جمع و .ديلاوفلھا عیب ى طلدن یكو  یضان أقد یسمیاولحمل. امن ول لأالثلث ت ابفحوصاران لاختباان اذف ھیعُ

 لمجمُة.ت الفحوصاأو المجمُة الحمل امن ول لأالثلث ت ابفحوصا
 

 بیبص طلفحوه اذھتساعد  فلى طلدن یكوأن  حتمالیةى امد لى مُرفةع ك لصبغي .81اتثلث  أو داونمة زمتلا مثل، یة مُینةدلاب وعیو ك

 خذ عینة منأمثل ، تشخیصير ختباالى إتحتاجین ف وس .ديلاوفلك لدیھ عیب أن طبشكل مؤكد ران لاختباان اذھیظھر أن  لا یعمكن

 في جمیعة متوفررات لاختباابُض ن مشكلة. قد لا تكوك أي ناھما كانت إذا لمُرفة ، لأمنیوسيالسائل ل ابزأو لمشیمائیة ت الزغاباا

 لمناسبة لك.رات الاختبان ابیبك بشأطلى إق. تحدثي طلمناا
 

 ین.رلاختباالحمل بین نتائج امن ول لأالثلث ت اتجمع فحوصا

دةیاد زجوولطفل. اقبة رخلف دة لموجوالمنطقة اسمك س قیالصوتیة لق افوت لموجاا رلاختباا اذم ھیستخد .لقفویةالشفافیة ر اختباا 

 أنلطبیب الأنھ یجب على ا ر ًنظ ن، غیر متوفر في كل مكار لاختباا اذھ .داونمة زعلى متلاة علامة مبكرن یكوأن لسمك یمكن افي 
 ئھ.ایبلإا خاصا ًجرریتلقى تد

 مدتین في دتین موجودكمیة مارات لاختباه اذھ سیقت .لحملامن ول لأالخاصة بالثلث م الدرات اختباا  ةیلساتنلد ادغلا ةوجھم :ك

لمرتبط بالحمل امي A زلبلااتین ولبروا hCG) gonadotropin, chorionic human (beta-لبشریة بیتا atebالمشیمائیة ا

PAPP-A) A, protein plasma .(pregnancy-associated Beta-hCGع أو تفاارقد یرتبط و لمشیمة.ا تنتجھن رموھو ھ

 بعیود مستویاتھ بوجوض نخفااقد یرتبط و .مبالدد تین موجووو برھ A-یة مُینة. PPAPدلاب وعیود مستویاتھا بوجوض نخفاا

 ة.یة مُیندلاو
 

 وللأالثلث ت اي تجمع بین نتائج فحوصاوھ لمتكاملة.ت الفحوصار اختباا منء لحمل كجزامن ول لأالثلث ت افحوصااء جرإیضا أیمكن 

 ستحصلین علىولرباعي.) الفحص أو الثلاثي الفحص ا یعسمىر دم ختباالحمل (الثاني من الثلث ت الخاصة بفحوصااتلك ولحمل امن 

 لحمل.الثاني من الثلث ر اختبااء اجرإلنتائج بُد ا

 ن؟یرلاختباا راءجإ میت فكی
(How are the tests done?) 

 

 لك بتحریكذبُد م یُھ على بطنك. ثم یقوزتوولصوتیة بوضع جل ق افوت لموجاافني أو بیبك م طسیقو، لقفویةالشفافیة ر ابالنسبة لاختبا

 لخلفي لرقبةء الجزایتفقد سمك أن لطفل على شاشة. یمكن للطبیب ر احیث تظھر صو، على بطنك برفقم یعحمل بالید یسمى ترجاز جھا

 قیاسھ.ولطفل ا

 بسیط.ر دم ختبااو ھلأمر افكل ما یتطلبھ ، لحملامن ول لأالثلث ت اما بالنسبة لباقي فحوصاأ

https://myhealth.alberta.ca/health/pages/conditions.aspx?hwid=std120885&amp;&amp;std120885-sec
https://myhealth.alberta.ca/health/pages/conditions.aspx?hwid=std120885&amp;&amp;std120885-sec
https://myhealth.alberta.ca/health/pages/conditions.aspx?hwid=bg1006&amp;&amp;bg1006-sec
https://myhealth.alberta.ca/health/pages/conditions.aspx?hwid=abo6088&amp;&amp;abo6089
https://myhealth.alberta.ca/health/pages/conditions.aspx?hwid=hw4693&amp;&amp;hw4696
https://myhealth.alberta.ca/health/pages/conditions.aspx?hwid=stp1633&amp;&amp;stp1633-sec
https://myhealth.alberta.ca/health/pages/conditions.aspx?hwid=tw12765&amp;&amp;tw12765-sec
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 یة

 

 

 ةًبراضع وعملیة ن بذلك تكووكبر ألشریط اسفل دة ألموجووردة الأایجُل أن من شأنھ ا ذي، وھلُلواعك ل ذراحوط لف شریط مطا 

 سھل.أید رلوافي 

  لبالكحوة ًبراتنظیف موضع. 

  ید.رلوافي ة ًبراضع و 

  ململئھا بالدة باًبرب نبوأبط ر. 

 عذرالشریط من الة ا   .ملداعند جمع كمیة كافیة من  ك

  ةًبرالة إزاعند ة ًبراقطنیة على موضع ة كرش أو لشاامن دة فارضع و. 

  علیھ.دة ضع ضماولك ذبُد ولموضع الضغط على ا 


 .ملدر اعك نتیجة لاختباذراًصابة بكدمة محتملة على ف ابخلارات، للاختباع لخضوافة ناجمة عن ور جسدیة مُرطلا توجد مخا
 

 لى جانب عمرر، إلاختباالطبیب على نتائج اسیطلع  فلطصابة إحتمالیة ى المُرفة مدى، خرأمل اعوو ك مُینة.ت بمشكلا ك

 رات؟لاختباا قةد دىم ما

       (How accurate are the tests?) 

 

 لُیبر لاختباف اكتشاات امرد لفحص على عدر اختبااقة دمُین. تُتمد دي لاوبُیب ل فاطلأاحد أصابة إ حتمالیةا لفحصر اختباایظھر 

 بشكل صحیح.دي لاو

  اا من بین كل 001 جنین یخضع لھذًً لى 07 جنینإبشكل صحیح في 46 داون مة زًصابة بمتلاالقفویة الشفافیة ر اختباایكشف 

 ا من بین كل 001 جنین.ًً لى 63 جنینإفي 03 داون مة زلا یكشف متلاو .رلاختباا

 بشكل صحیحداون مة زبمتلاًصابة ا )ملدر اختباالى إلقفویة باًضافة الشفافیة ر اختباالحمل (امن ول لأالثلث ا تفحوصا تكتشف 

 یا أذھیُني و .تلفحوصاه اا من بین كل 001 جنین یخضع لھذًً لى 78 جنینإفي 28  ة فيبصاًن اافشكتلا ی نیراختبلاان یذھ أنا ض

 ا من بین كل 001 جنین.ًً لى 81 جنینإ 13

 لحمل)الثاني من الثلث الرباعي في الفحص الى إلحمل باًضافة امن ول لأالثلث ت المتكامل (فحوصار الاختباا یكتشف بینما 

 یا أذھیُني و .رلاختباا ابشكل صحیح في 69 من بین كل 001 جنین یخضع لھذداون مة زًصابة بمتلاا فتشیك لا رالاختبأن ا اض

 جنة من بین كل 001 جنین.أفي 4 داون مة زًصابة بمتلاا
 

 اذھیسمى وبالمشكلة. ب لطفل غیر مصان ابینما یكو، بیُیةطغیر ر لاختباانتیجة ا أن ذھیُني ویجابیة إلفحص ر اختباانتیجة ن قد تكو

 بھ بالفُل. بو مصاھ بینما دي،لاوبُیب ب لطفل غیر مصاا أن تلفحوصااظھر ً   تأنضا 

 ىمسیو

 یأیمكن و ئفة.زایجابیة إ رختباانتیجة 

 ئفة.زاسلبیة  رختباانتیجة ا ذھ
 

 تلزغابااخذ عینة من أ یة (مثلورغیر ضررات ختبااء اجرإلى دي إتؤأن یمكن ولتوتر ائفة الزاًیجابیة النتیجة اتسبب أن یمكن 

 لأمراقع وایجابیة یكن في إنتیجة فحوصاتھن ن للاتي تكوات السیدالُدید من ا chorionic]).لمشیمائیة sulliv ,gnilpmas ]SVC ا

 .ةلا یتمتع بصحة جید   ًفطیحملن 

 ؟لنتائجا تعني ذاما
(What do the results mean?) 

 

 كانت نتیجةإذا لصبغي .81 اتثلث داون أو مة زفلك مصابلإا بمتلان طیكوأن لمتوسط اكبر من أ حتمالیةا كناأن ھًیجابیة" النتیجة "اتُني 

 فلأن طلمرجح انھ من أفذلك یُني ، "ةیبلس"ر لاختباا حملن یكوأن لنتیجة لا تضمن ه اذھلكن ویة. دلولاب الُیوه ابھذب غیر مصا ك أو ك
 بیُیین.طفلك ط

 قد یخبر بیبط ك رختباابنتیجة  ك لنتیجةأن اقصى للدلالة على أا كحد ًً قما مُیندة رعاء باطلأم ادختسی .مقارلأامجموعة من رة  في صوك

قلأ قمر   بیبل طقد یقول، لمثاایجابیة. على سبیل إ كانت نتیجتإذا نھ ا أذھیُني وو 1 من .002 ھلأقصى الحد أن ا ك ك 1 من 200 أو 1 من 

نفإ نتیجت كانت نتیجتإذا ما أ .ديلاو مصابلإا بُیبن یكون على لأأحتمالیة افلك لدیھ وطیجابیة إ ك ك 1 من  من 200 (مثل 1 من 100)، 

 نتیجتأن یُني ا فھذ، 300 فلط وأنسلبیة  ك .ديلاو مصابلإا بُیبن یكون قل لأأحتمالیة الدیھ  ك
 

 ؟لنتائجا نبشأ نتفعلی ذاما
(What do you do with the results?) 

https://myhealth.alberta.ca/health/pages/conditions.aspx?hwid=stf124088&amp;&amp;stf124088-sec
https://myhealth.alberta.ca/health/pages/conditions.aspx?hwid=stf124087&amp;&amp;stf124087-sec
https://myhealth.alberta.ca/health/pages/conditions.aspx?hwid=stc123679&amp;&amp;stc123679-sec
https://myhealth.alberta.ca/health/pages/conditions.aspx?hwid=stc123679&amp;&amp;stc123679-sec
https://myhealth.alberta.ca/health/pages/conditions.aspx?hwid=stc123679&amp;&amp;stc123679-sec
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 رختبااكانت نتیجة إذا  بیبطفقد یرغب ، یجابیةإ ك خضاعإفي  ك لثلثالأمنیوسي في السائل ل ابزر ختباأو التشخیصي ا CVSر لاختبا ك

 فلن طما كاف إذا لحمل لاكتشاالثاني من ا ما كنإذا یرجع لك ر لخیاالكن ولا. أم  مصابلإا بمشكلة ك لا.أم خر ر آلاختباع لخضواتریدین  ت
 

 .ىخررات أختباي الأع لخضوم اعدري تختاأن یمكن ، كانت نتیجتك سلبیةإذا 
 

 ل؟لحما نم وللأا ثلثلا تصاولفح تخضعي أن ینبغي ھل

  (Should you have first trimester screening?) 

 أن صُبلإا. یجبر لاختیان ایكوأن یمكن وشخصي. ار و قرھیة من عدمھ دلولاب الُیواللكشف عن ر لاختباع بالخضوار قرذ تخاإن ا

 لمتُلقة بحملك.اتك راتؤثر على خیاأن كیف یمكن ولك ر لاختبااما ستُنیھ نتائج ن بشأي تفكر
 

 خترإذا ا مُري لاستشاث ایتحد جیني. قدري ستشاا لىث إلتحدافقد ترغبین في ر، للاختباع لخضوا ت لتي قد تدفُب الأسبان ابشأ ك لىإ ك

 .ارلقرذ اتخاواللدعم ى خرارد أمود یجاإفي ك یساعدأن یضا أ من عدمھ. یمكنھر للاختباع لخضوا
 

 

Health 
 

 تصلي بخدمةع، الأسبوم ایاال أوط ةعاس 24ار لتمریض على مدااقم طمن رة مشووصحیة عامة ت على مُلومال للحصو

لرقما 811.  Link على 

 لتي تحتاجینھا.اللغة افقط ي كرذفاري، لى مترجم فوإكنت بحاجة إذا 
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https://myhealth.alberta.ca/health/pages/conditions.aspx?hwid=tv7694&amp;&amp;tv7694-sec

