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 Albertaالتبرع بالأعضاء والأنسجة في 
(Organ and Tissue Donation in Alberta) 

 كیف تصبح متبرعًا
(Becoming a Donor) 

 كیف یصبح الفرد متبرعًا بالأعضاء أو الأنسجة؟
(How does a person become an organ or tissue donor?) 

 أعُلنت إذا الأنسجة أو بالأعضاء متبرعًا الشخص یعُتبر الأحیان أغلب ففي حي، متبرع من تبرع توفیر الممكن من أنھ حین في
 الصناعي التنفس جھاز على وضعھ تم قد یكون أن تتضمن معینة بطریقة یموت أن یجب بالأعضاء، متبرعًا الفرد یصبح لكي. وفاتھ

 .تحدیدًا أقل وفاة ظروف تحت عادة یتم أن فیمكن بالأنسجة، التبرع أما. المركزة العنایة وحدة في

 ماذا یجب أن أفعل لكي أصبح متبرعًا بالأعضاء أو الأنسجة؟
(What do I need to do to become an organ or tissue donor?) 

 :أن ینبغي الأنسجة، أو بالأعضاء متبرعًا تصبح أن في ترغب كنت إذا
 وفاتك عند لك یحدث أن ترید بما تخبرھم وأن أسرتك مع الأنسجة أو/و بالأعضاء متبرعًا تصبح أن في رغباتك بشأن تتحدث  •

 .تحدیدًا
  والأنسجة بالأعضاء للتبرع Alberta سجل إلى الإنترنت عبر الوصول یمكنك عامًا، 18 من أكبر كنت إذا •

)Alberta Organ and Tissue Donation Registry( زیارة یمكنك أو الأنسجة، أو/و بالأعضاء التبرع بشأن اختیاراتك لتسجیل 
 الخاصة الصحیة للرعایة الشخصیة Alberta بطاقة من الخلفیة الجھة توقیع أو بالتسجیل، تقوم لكي السجل وكلاء مكاتب أحد
 .بك

 الرئة من بجزء أو بالكلى( حیاً متبرعًا تصبح أن في ترغب كنت إذا منطقتك في بالأعضاء الأحیاء المتبرعین برامج بأحد اتصل •
 ).الجذعیة الخلایا أو العظام نخاع مثل بالأنسجة أو الكبد أو
o إدمونتون - الأحیاء المتبرعین خدمات (Living Donor Services - Edmonton) 
o كالجاري - الأعضاء لزراعة ألبرتا جنوب برنامج (Southern Alberta Transplant Program - Calgary) 

 عد أن أقوم بالتسجیل؟ماذا یحدث إذا كنت أرید تغییر خیارات التبرع الخاصة بي ب
(What happens if I want to change my donation choices after I register?) 

 سجل في بك الخاصة التبرع خیارات بتحدیث تقوم. الإنترنت عبر للتسجیل اتبعتھا التي نفسھا الخطوات اتبع رأیك، غیرت إذا
Alberta والأنسجة بالأعضاء للتبرع  (Alberta Organ and Tissue Donation Registry, AOTDR) نموذج من نسخة وترسل 
 بسجلك إرفاقھ سیتم استلامھ، عند .علیھ الشھود وتوقیع وتأریخھ توقیعھ بعد بك الخاص الجدید التبرع على المستنیرة الموافقة
 التبرع خیارات على طرأ الذي التغییر بشأن أسرتك مع التحدث المھم من. التبرع وقت یحین عندما اختیارك على دلیلاً  بصفتھ

 .بك الخاصة

 ماذا یحدث إذا لم أعد أرغب في أن أكون مسجلاً كمتبرع؟
(What happens if I no longer wish to be registered as a donor?) 

 تحدث أو Health Link بخدمات فاتصل الأنسحة، أو بالأعضاء متبرعًا كونك حول أسئلة لدیك لأن الانسحاب في تفكر كنت إذا 
 .طبیبك مع

 وتأریخھ توقیعھ یتم أن یجب( موافقتك لسحب نموذج إكمال ذلك بعد علیك فسیتعین التبرع، على موافقة نموذج أكملت قد كنت إذا
 ).فورًا الأمر ھذا افعل( موافقتك، من نسخة لدیھ شخص لأي النموذج ھذا إعطاء أیضًا علیك سیتعین). علیھ الشھود وتوقیع

 .AOTDR في المعلومات ھذه وضع یتم لكي Alberta Health إلى موافقتك سحب نموذج من نسخة تقدیم أیضًا یمكنك 

 یمكنك لا .3315-815-844-1 بالرقم الاتصال طریق عن السجل من الانسحاب یمكنك متبرعًا، تكون أن في ترغب تعد لم إذا
 .التسجیل وكلاء مكاتب في موافقتك سحب

file://jeeves.crha-health.ab.ca/%7ESChandler/1%20Consultant,%20Health%20Content/Templates/myhealth.alberta.ca
https://myhealth.alberta.ca/Pages/OTDRHome.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Pages/OTDRHome.aspx
https://myhealth.alberta.ca/find-health-care/services/Pages/profile.aspx?SERVICEID=5853
https://myhealth.alberta.ca/find-health-care/services/Pages/profile.aspx?SERVICEID=5853
https://myhealth.alberta.ca/find-health-care/services/Pages/profile.aspx?SERVICEID=1738
https://myhealth.alberta.ca/find-health-care/services/Pages/profile.aspx?SERVICEID=1738
https://myhealth.alberta.ca/Pages/OTDRHome.aspx
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 ھل ھناك أي أسباب تمنع الأشخاص من أن یصبحوا متبرعین بالأعضاء أو الأنسجة؟

(Are there ever reasons that people can’t be organ or tissue donors?) 

 أكباد زراعة تم فقد. العضو جودة من للتأكد اختبارات دائمًا تجُرى. عمر أي في بالأعضاء متبرعین الأشخاص یصبح أن یمكن
 .عامًا 70 العمر من یبلغون متبرعین من وكلى وأكباد رئات وزراعة عامًا 90 العمر من یبلغون متبرعین من بنجاح

 قد أحیاناً). HIV( البشریة المناعة نقص بفیروس أو بالسرطان مصابین كانوا إذا عادة متبرعین الأشخاص یصبح أن یمكن لا
 .انتشر قد السرطان یكن لم إذا بأعضاء یتبرعوا أن من دماغیة بأورام المصابون الأشخاص یتمكن

 مصابین كانوا إذا متبرعین الأشخاص یصبح أن یمكن لا ولكن،. بالأنسجة متبرعًا یصبح أن أصغر أو عامًا 80 العمر من یبلغ شخص لأي یمكن 
 درجة ذات معینة اجتماعیة سلوكیات لدیھم كانت إذا أو) الإنتان سي، الوبائي الكبد التھاب بي، الوبائي الكبد التھاب ،HIV مثل( معینة بأمراض
 .عالیة خطورة

 ما ھي الأسئلة التي ستوجھ لي بعد الموافقة على أن أصبح متبرعًا بالأعضاء و/أو الأنسجة؟ 
(What questions will be asked after consenting to be an organ and/or tissue donor?) 

 الطبي التاریخ حول) الأخرى للتبرعات( الأولى الدرجة من أقربائھ أحد أو) الحیة للتبرعات( للمتبرع أسئلة توجیھ سیتم
 تستبین. للزراعة آمنة الأنسجة أو/و الأعضاء أن من للتأكد) بالدم تتبرع عندما یحدث مثلما( یسُتخدم استبیان ھناك. والاجتماعي

 وجود المثال، سبیل على( بمرض الإصابة لخطر معرضًا كان إذا وعما بھ أصیب قد المتبرع یكون أن یمكن مرض أي عن الأسئلة
 ).الورید عبر تؤخذ عقاقیر استعمال من تاریخ

 ما ھو الموت الدماغي؟
(What is brain death?) 

 الدماغ فإن شدیدًا، الدماغي الضرر یكون عندما. بالأعضاء متبرعًا الشخص خلالھا یصبح التي الطرق أكثر ھو الدماغي الموت
 الغذائیة، والعناصر الأكسجین على الدماغ تحصل لا الدم، تدفق غیاب وفي. الدماغ في الدم تدفق یوقف أن یمكن التورم وھذا. تتورم

 صناعي تنفس جھاز على یوضع أن ویجب ذاتیاً التنفس الجسم یستطیع لا. أیضًا الجسم سیموت الدماغ، تموت أن وبمجرد. فتموت
 .مركزة عنایة وحدة في

 الدماغ تؤدي لا ھذا، یحدث وعندما. الصناعي التنفس وجھاز الأدویة باستخدام قصیرة لفترة العمل في الجسم یستمر أن یمكن أحیاناً،
 .میتاً الأمر واقع في الشخص یكون ولكن نابضًا، القلب ویظل دافئاً یبدو الشخص یظل قد. مات قد الشخص ویكون وظائفھا

 طبیبین بواسطة الأقل على مرتین تجُرى اختبارات طریق عن) العصبي بالموت أیضًا یسمى الذي( الدماغي الموت تشخیص یتم 
 :كان إذا عما الاختبارات تكشف أن یمكن. المجال ھذا في متخصصین مختلفین

 .الصناعي التنفس جھاز دون التنفس على قادر الشخص  •
 .الاستجابة یستطیع الشخص •
 ).الدماغ ترویة فحص( الدماغ إلى للدم تدفق ھناك •

 یقول أن بمجرد. الغیبوبة عن ویختلف للعكس قابل غیر الدماغي الموت إن. مات قد الشخص یكون الشخص، دماغ تموت أن بمجرد
 .للوفاة القانوني الوقت ھو ھذا یكون دماغیاً، مات قد الشخص أن الطبیب

إذا توفي أحد الأشخاص خارج المستشفى (على سبیل المثال في دار رعایة، في منزل خاص، في مسرح حادثة)، 
 ھل یمكن أن یظل الشخص قادرًا على أن یصبح متبرعًا بالأعضاء؟

 (If someone dies outside the hospital (e.g., nursing home, private home, at the scene of an 
accident), can the person still be an organ donor?) 

 نابضًا القلب یكون عندما فقط ممكن بالأعضاء التبرع إن. بالأعضاء متبرعًا الشخص یصبح أن یمكن لا ھذا، حدث إذا. لا
 .وظروفھا الوفاة وقت حسب بالأنسجة، متبرعًا یصبح أن للشخص یمكن ولكن،. والأكسجین الدم یصلھا والأعضاء
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 ماذا إذا اخترت التبرع ولكن أعضائي أو أنسجتي غیر مناسبة؟ 
(What if I choose to donate but my organs or tissues are not suitable?) 

 فیھ تسُتخدم أن الممكن من جار بحث ھناك كان وإذا للزراعة، مناسبة غیر وھي أنسجتك أو بأعضائك تتبرع أن اخترت إذا
 .العلمي للبحث باستخدامھا السماح تختار أن یمكنك أنسجتك، أو أعضاؤك

 ھل من الممكن أن أتبرع بجسمي للعلم وأظل فردًا متبرعًا بالأعضاء و/أو الأنسجة؟
(Can I donate my body to science and still be an organ and/or tissue donor?) 

 لا أنھ یعني وھذا. بالكامل بجسمك تتبرع أن علیك یجب ،)العلمي البحث أو الطبي التعلیم( للعلم جسمك یسُتخدم أن في رغبت إذا
 یجب فحینئذٍ  بالكامل، بجسمك التبرع في رغبت إذا. للعلم بجسمك تبرعت إذا عینیك بخلاف أنسجة أو أعضاء بأي تتبرع أن یمكنك
 لمعرفة منطقتك في الموجود التشریحیة الھبة برنامج مع المراجعة یرُجى. إلیك الأقرب التشریحیة الھبة برنامج مع التسجیل علیك

 :للعلم بجسمك التبرع كیفیة عن إضافیة تفاصیل
 Department of Anatomy at the University of( ألبرتا جامعة في التشریحیة الھبة ببرنامج الخاص التشریح قسم  •

Alberta 
Anatomical Gift Program( :780-492-2203، jpapirny@ulaberta.ca 

 ،University of Calgary Body Donation Program(: 6895-220-403( كالجاري جامعة في بالجسم التبرع برنامج •
anatomy@ucalgary.ca 

 ماذا إذا رغبت في التبرع بجسمي أو بجسم أحد أفراد أسرتي للعلم؟
(What if I want to donate my body or a family member’s body to science?) 

 متبرعًا فردًا تكون أن یمكنك فلا للعلم، بالجسم بالتبرع الأشخاص إلیھ یشیر ما غالباً وھو بالكامل، بجسمك التبرع في رغبت إذا
 النوع ھذا إدارة تتم. العلمي البحث أو الطبي للتعلیم بالجسم التبرع ھو التبرع من النوع لھذا الشائع المصطلح. الأنسجة أو بالأعضاء

 بعض إشراف تحت الزراعة لأغراض بعینیك التبرع من تتمكن قد. التشریحیة الھبة برامج وتسمى الجامعات في التبرعات من
 لك متاحًا الخیار ھذا كان إذا ما لمعرفة لدیك المحلیة التشریحیة والھبة التبرع برامج مع ذلك من التحقق علیك ینبغي ولكن البرامج،

 .لا أم

 التشریحیة الھبة برنامج مع تسجل أن یجب العلمي، البحث أو الطبي للتعلیم بالكامل بجسمك التبرع في رغبت إذا ،Alberta في 
 :إلیك الأقرب

 Department of Anatomy at the University of( ألبرتا جامعة في التشریحیة الھبة ببرنامج صالخا التشریح قسم •
Alberta 

Anatomical Gift Program( :780-492-2203، jpapirny@ualberta.ca 
 ،University of Calgary Body Donation Program( :6895-220-403( كالجاري جامعة في بالجسم التبرع برنامج •

anatomy@ucalgary.ca 

 .الزراعة أجل من أنسجتك أو بأعضائك التبرع عن یختلف بالجسم التبرع أن التذكر یرُجى

 الأقرب التشریحیة الھبة برنامج مع التسجیل أیضًا علیك یجب أنھ ھو ذلك من والأھم أسرتك، مع رغباتك تشارك أن أیضًا المھم من
 .إلیك

 إذا كان الشخص متبرعًا، ھل تبقى ھذه المعلومات سریة؟ 
(If a person is a donor, does that information stay confidential?) 

 في التشریعات بموجب الصحیة المعلومات حمایة وتتم صحیة، معلومات لأنھا نظرًا سریة التبرع على الموافقة معلومات تبقى. نعم
Alberta .الضرورة عند وذلك لھم مصرح مختصین بواسطة إلا موافقتك عن معلومات إلى الوصول یمكن لا. 

 ھل ھناك أي تكالیف مقابل التبرع بالأعضاء أو الأنسجة؟
(Is there a cost to donate organs or tissues?) 

http://www.ualberta.ca/medicine/departments/surgery/divisions/anatomy
http://www.ualberta.ca/medicine/departments/surgery/divisions/anatomy
http://www.ualberta.ca/medicine/departments/surgery/divisions/anatomy
http://www.fp.ucalgary.ca/bodydonation/
mailto:anatomy@ucalgary.ca
mailto:anatomy@ucalgary.ca
mailto:anatomy@ucalgary.ca
mailto:%D9%82%D8%B3%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD%20%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D8%B5%20%D8%A8%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC%20%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A8%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD%D9%8A%D8%A9%20%D9%81%D9%8A%20%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9%20%D8%A3%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%A7%20(Department%20of%20Anatomy%20at%20the%20University%20of%20AlbertaAnatomical%20Gift%20Program)
mailto:%D9%82%D8%B3%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD%20%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D8%B5%20%D8%A8%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC%20%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A8%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD%D9%8A%D8%A9%20%D9%81%D9%8A%20%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9%20%D8%A3%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%A7%20(Department%20of%20Anatomy%20at%20the%20University%20of%20AlbertaAnatomical%20Gift%20Program)
mailto:%D9%82%D8%B3%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD%20%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D8%B5%20%D8%A8%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC%20%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A8%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD%D9%8A%D8%A9%20%D9%81%D9%8A%20%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9%20%D8%A3%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%A7%20(Department%20of%20Anatomy%20at%20the%20University%20of%20AlbertaAnatomical%20Gift%20Program)
http://www.ucalgary.ca/bodydonation/
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. الطبیة النفقات جمیع Alberta Health تغطي. والأنسجة بالأعضاء التبرع مقابل تكالیف أي أسرتھ أو المتبرع یتحمل لا كندا، في
 .للقانون مخالفاً أمرًا كندا في الأنسجة أو الأعضاء بیع یعُد

 كیف تشعر الأسر بعد أن یتبرع أحد أفرادھا بالأعضاء أو الأنسجة؟
(How do families feel after a family member has donated organs or tissues?) 

 حیاتیة ھبة منح من تمكنوا أنھم یعلمون فھم. أحزانھم تخفیف على ساعد قد والأنسجة بالأعضاء التبرع أن تشعر الأسر أغلبیة
 .مأساوي موقف في كونھم أثناء آخر لشخص

 ھل یلزم إجراء أي اختبارات قبل أن یمكن استخدام الأعضاء والأنسجة؟
(Are any tests needed before the organs and tissues can be used?) 

 الأعضاء متبرعي بین ما نوعًا الاختبارات تختلف. والأنسجة الأعضاء وجودة سلامة من للتأكد المتبرعین اختبار یتم. نعم
 بالشكل تعمل أعضاءه أن من للتأكد المركزة الرعایة وحدة في المتوفى الشخص فحص یتم بالأعضاء، التبرع حالة في. والأنسجة
 لا الأحیان بعض وفي إصابة الوفاة عملیة تسبب أن یمكن یتوفى، أن قبل وقویة سلیمة الشخص أعضاء كانت إذا حتى. الصحیح

 للتغیرات حساسیة أقل الأنسجة لأن الاختبارات، من النوع ھذا إلى الأنسجة متبرعو یحتاج لا العموم في. الأعضاء استخدام یمكن
 تكون. الأسرة مع للمتبرع والاجتماعي الطبي التاریخ مراجعة تتم والأنسجة، الأعضاء سلامة من للتأكد. الوفاة بعد الوظیفة في

 :إجراؤھا یتم التي الاختبارات تتضمن قد. بالدم التبرع قبل علیك طرحھا یتم التي بالأسئلة شبیھة المطروحة الأسئلة
 .معدیة أمراض وجود عدم من للتحقق الدم اختبارات  •
 .الكبد عمل كفاءة مدى لمعرفة خزعة وأخذ الدم اختبارات •
 .القلب عمل كفاءة مدى لمعرفة الدمویة للأوعیة صورة أو/و القلب صدى مخطط أو/و الدم اختبارات •
 .سلیمتان الرئتین أن من للتأكد أخرى واختبارات السینیة بالأشعة الصدر تصویر •
 .عملھا كفاءة من للتحقق الكلى من خزعة أخذ وأحیاناً البول واختبارات الدم اختبارات•

 عند التبرع بالأعضاء أو الأنسجة، ما ھو خطر الإصابة بفیروس نقص المناعة البشریة 
)Human Immunodeficiency Virus, HIVأمراض أخرى؟ ) أو 

(When organs or tissues are donated, what is the risk of getting HIV or other diseases?) 

 على. بالأمراض مصابة وغیر سلیمة أنھا من للتأكد واسع نطاق على زراعتھا بشأن التفكیر یتم التي والأنسجة الأعضاء اختبار یتم
 طبیبك إلى تحدث. للغایة منخفضة الخطورة أن إلا محتمل، أمر بھا متبرع أنسجة أو أعضاء بسبب بمرض الإصابة أن من الرغم

 .مخاوف أي عن

 مشكلات دینیة أو روحانیة حول التبرع بالأعضاء والأنسجة؟ھل ھناك أي 
 (Are there religious or spiritual issues around organ and tissue donation?)

 الزعماء أحد إلى تحدث. للغایة شخصیة المسألة ھذه وتعُد. لآخر شخص من والأنسجة بالأعضاء التبرع تجاه المشاعر تختلف
 .والأنسجة بالأعضاء للتبرع داعمة الدینیة التقالید أغلبیة. أسئلة أیة لدیك كانت إذا الروحانیین المستشارین أو الدینیین

 Health بخدمة اتصل الأسبوع، أیام طوال ساعة 24 مدار على التمریض طاقم من ومشورة عامة صحیة معلومات على للحصول
Link 811 الرقم على. 

 .إلیھا تحتاج التي اللغة ذكر سوى علیك فما فوري، مترجم إلى بحاجة كنت إذا
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 المعلومات تقدیم لأغراض معدة المادة ھذه

 مقدم أو طبیبك مع فتحدث أسئلة، لدیك كانت إذا .الطبي العلاج أو الطبي التوجیھ أو الطبیة المشورة محل تحل ألا وینبغي .فقط
 .المناسب الصحیة الرعایة
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