
Spanish 

Actualizado el: 27 de febrero de 2025 

Muñecas 
(Dolls) 

Actividades de conversación con juguetes 
(Talking activities with toys) 

Hable sobre lo que usted y su hijo están haciendo 
(Talk about what you and your child are doing) 

Como padre/madre o cuidador, usted desempeña un papel importante en el aprendizaje del lenguaje 

de su hijo. Convierta el tiempo de juego con juguetes en interacciones recíprocas y ayude a su hijo a 

desarrollar su lenguaje. Cuando jueguen juntos, hable sobre lo que usted y su hijo están haciendo. 

Intente estas actividades en su idioma. 

Con su bebé 
(With your baby) 

 Hable sobre los ojos, las orejas, los dedos de los pies y el ombligo de la muñeca. Luego hable sobre

los ojos, las orejas, los dedos de los pies y el ombligo de su hijo.

 Si su hijo puede sentarse, ponga la muñeca en su regazo. Ayúdele a mecer la muñeca, hacerla

eructar o alimentarla. Ponga una manta sobre la muñeca y diga cosas como: “Hora de dormir.

Buenas noches bebé”.

Con su niño pequeño 
(With your toddler) 

 Hable sobre las diferentes partes del cuerpo y la ropa de la muñeca.

 Anime a su hijo a simular que alimenta, viste, pone a dormir o baña a la muñeca.

 Diga frases cortas y sencillas, como “El bebé está comiendo”, “El pañal está puesto” o “Vamos a

bañar al bebé”.

Con su niño en edad preescolar 
(With your preschooler) 

 Juegue a la casita con su hijo. Consiga una cuna de juguete o una cajita y prepare un lugar para que

el bebé duerma. Busque juguetes pequeños para la muñeca. Consiga algo de comida y platos de

juguete o use envases reciclados como cajas de cereal.

 Ayude a su hijo a aprender a resolver problemas haciendo preguntas como: “El bebé está llorando.

¿Qué le pasa?” o “El bebé se lastimó el dedo del pie. ¿Qué deberíamos hacer?”

Estas ideas también pueden usarse con peluches o títeres.  

Otra manera de aprender sobre bebés es animar a su hijo a  

ayudar con sus hermanos menores. Puede traer pañales o ropa 

cuando sea necesario. 
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Dónde puede obtener ayuda 
(Where to get help) 

Los patólogos del habla y el lenguaje pueden ayudar. 
Obtenga más información en ahs.ca/pedrehab. 

Este material no sustituye las recomendaciones de un profesional médico calificado. Este material está previsto 
únicamente para información general y se da "tal cual", "donde esté". Aunque hicimos el esfuerzo para confirmar la 
exactitud de la información, Alberta Health Services no ofrece ninguna declaración ni garantía, explícita, implícita o 
legal, sobre la exactitud, confiabilidad, integridad, aplicabilidad o idoneidad para algún fin determinado de esta 
información. Alberta Health Services rechaza expresamente toda responsabilidad por el uso de este material o por 
cualquier reclamo, queja, demanda o acción judicial que surja de su uso. 

Para obtener más información 

escanee este código QR o visite: 

ahs.ca/talkbox 

(Dolls: Talking activities with toys)

https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/default.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/talk-box.aspx



