
Punjabi 

ਇਸ ਿਮੱਤੀ ਅਨੁਸਾਰ: ਜਨਵਰੀ 22, 2025 

12 ਮਹੀਿਨਆਂ ਤੋਂ ਘੱਟ 
(Under 12 Months)

ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਸੰਬੰਧੀ ਸੁਝਾਅ 
(Speech and Language Tips)

ਕੀ ਬੱਚੇ ਬੋਲਦੇ ਹਨ? ਸ਼ਾਇਦ ਨਹੀ,ਂ ਪਰ ਉਹ ਤੁਹਨੂੰ ਾ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਦੱਸਦ ੇਹਨ! 
(Do babies talk? Maybe not, but they tell you so much!)
ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਆਪਣਾ ਿਪਹਲਾ ਸ਼ਬਦ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੱਕ ਨਹੀ  ਂਬੋਲ ਸਕਦਾ, ਪਰ ਉਹਨਾ ਂਕੋਲ ਤੁਹਾਨੰ ੂ ਦੱਸਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਹੰੁਦਾ 
ਹੈ। ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਸੱਖ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਬਚੱਾ ਕੀ ਚਾਹੰਦੁਾ ਹ ੈਜਾਂ ਕੀ ਲੋੜਾਂ ਰੱਖਦਾ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਸ਼ਾਂਤ ਅਤੇ ਸੁਚੇਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰ ੂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਖੁਸ਼ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਖੇਡਣ ਦਾ ਵਧੀਆ ਸਮਾਂ ਹੈ। ਇਕੱ 
ਮਹੀਨੇ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਹ ਮੁਸਕਰਾਉਦੇਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ 
ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਹਣੁ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਂ ਆਉਦਂਾ ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਰੋਂਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹ ਭੱੁਖੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਥੱਕੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਦਖੁੀ 
ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਬਦਲਾਅ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

3 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ, ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੂ, ਕੂ ਅਤੇ ਗੂ, ਗੂ ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਕੱਢਦਾ ਹ।ੈ ਅੱਗੇ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਅਤੇ ਬੁੱਲ� ਾਂ ਨਾਲ 
ਰਸਬੇਰੀ ਬਣਾਉਦੇਂ ਹਨ। ਲਗਭਗ 6 ਤੋਂ 8 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ, ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਪਿਹਲੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਬੁੜਬੁੜਾਉਦੇਂ ਹਨ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ 
"ਬਾਬਾਬਾ" ਜਾਂ "ਮਾਮਾਮਾ"। ਬੋਲਣਾ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਇਹ ਧੁਨੀ ਖੇਡ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਨੰ ੂ ਪਤਾ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ, ਤੁਹਾਡਾ 
ਬੱਚਾ ਆਪਣਾ ਪਿਹਲਾ ਸ਼ਬਦ ਕਹੇਗਾ। 

ਬੱਚੇ ਭਾਸ਼ਾ ਿਕਵੇਂ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਜਨਮ ਦੇ ਿਦਨ ਤੋਂ ਹੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਸੱਖਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਸਪਾਸ ਦੀ ਦਨੁੀਆਂ ਬਾਰੇ ਦੇਖ ਕੇ, ਛੂਹ ਕ,ੇ ਸੁਣ 
ਕੇ, ਚੱਖ ਕੇ ਅਤੇ ਕਰ ਕੇ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀ ਂਇਕੱਠੇ ਜੋ ਵੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਭਾਸ਼ਾ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਹ।ੈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ 
ਉਸ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰੋ, ਪੜ� ੋਅਤੇ ਗਾਓ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਘਰ ਿਵੱਚ ਵਰਤਦੇ ਹੋ।

ਇੱਕ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਜੋਂ, ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਅਿਧਆਪਕ ਹੋ। ਤੁਸੀ ਂਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ 
ਕਰਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆ ਂਆਵਾਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਹਰਕਤਾ ਂਪ�ਤੀ ਿਕਵੇਂ ਗੱਲ 
ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤ ੇਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਨਾਲ ਫ਼ਰਕ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਆਪਸੀ ਗੱਲਬਾਤ ਰਾਹੀ ਂਗੱਲ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ। 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਸੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਬਦਲੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ 
ਕੰਮਾਂ ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਖਾਣਾ ਖਆੁਉਣਾ, ਨਹਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ, ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣਾ ਅਤੇ ਡਾਇਪਰ ਬਦਲਣ ਦੌਰਾਨ ਗੱਲ ਕਰੋ, ਗਾਓ ਜਾ ਂਆਵਾਜ਼ਾ ਂ
ਕੱਢੋ। ਬੱਚੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹ ੈਤਾਂ ਉਹ ਹਰੋ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ।

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 
ਕਦੇ ਵੀ ਜਲਦੀ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ।

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਸ QR ਕੋਡ ਨੰੂ ਸਕੈਨ 
ਕਰੋ ਜਾਂ ਜਾਓ: ahs.ca/talkbox

(How children learn language)

(Current as of: January 22, 2025)

https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/talk-box.aspx


Punjabi 

12 ਮਹੀਿਨਆਂ ਤੋਂ ਘੱਟ: ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਸੰਬੰਧੀ ਸੁਝਾਅ 
2/4 

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨਾਲ ਫਰਕ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
(Parents and caregivers make the difference.)

ਇਹਨਾਂ ਸੁਝਾਵਾਂਨੂੰ  ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਅਜ਼ਮਾਓ 
(Try these tips in your language)

ਗੱਲ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ 
• ਆਪਣੀ ਆਵਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਭਾਵ ਵਰਤ।ੋ  ਇਹ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਿਧਆਨ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।

• ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਗੱਲ ਕਰੋ।  ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਵਾਜ਼ ਕੱਢਣ ਜਾ ਂਹੱਸਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਦਓ।

• ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਆਵਾਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਉਸਦੀ ਨਕਲ ਕਰੋ।

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਵਾਬ ਿਦਓ।  ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਜਵਾਬ ਿਦਓ ਿਜਵੇਂ ਉਹ ਅਸਲੀ ਸ਼ਬਦ ਕਿਹ ਰਹ ੇਹੋਣ।

• ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਹੋਵੋ।  ਫਰਸ਼ 'ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਜਾਂ ਹੇਠਾਂ ਝੁਕ ਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪਧੱਰ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚੋ। ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪੱਧਰ
ਤੱਕ ਵੀ ਿਲਆ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਖੇਡਦੇ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਰਜ਼ੋਾਨਾ ਦੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਕਰਦੇ ਸਮੇਂ 

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਗੂ ਬਣਨ ਿਦਓ।  ਜਦੋਂ ਉਹ ਮੇਜ਼ ਤ ੇਕੋਈ ਬਲਾਕ ਮਾਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਨ�ਾ ਂਦੀ ਨਕਲ ਕਰੋ।

• ਿਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰ।ੋ  ਆਪਣੇ ਿਦਨ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ, ਜਾਂ ਤੁਸੀ ਂਕੀ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ ਅਤੇ ਕੀ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹੋ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਨਾ ਪਸੰਦ ਹੈ।

• ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਲਓ।  ਇਕੱ ਦਜੇੂ ਦੇ ਉਪੱਰ ਬਲਾਕ ਜਾਂ ਆਕਾਰਾ ਂਨੰੂ ਬਾਲਟੀ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਵਾਰੀ
ਲੈਂ ਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਕਹ,ੋ "ਸ਼ੁਰ ੂਕਰੋ," "ਉਪੱਰ" ਜਾਂ "ਅੰਦਰ"।

ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾਉਦੇਂ ਸਮੇਂ ਅਤ ੇਪੜ�ਦੇ ਸਮੇਂ 

• ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਕਤਾਬਾਂ ਦੇਖੋ ਅਤ ੇਕਹਾਣੀਆ ਂਸੁਣਾਓ।

• ਕੁਝ ਵੀ ਪੜ�ੋ।  ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 6 ਮਹੀਿਨਆਂ ਤੋਂ ਛੋਟਾ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਿਕਤਾਬ, ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਜਾਂ ਕੋਈ ਰੈਿਸਪੀ ਵੀ ਪੜ�
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਬਸ ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

• ਸਾਦੀਆਂ ਿਕਤਾਬਾ ਂਚੁਣੋ।  ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 6 ਮਹੀਿਨਆ ਂਤੋਂ ਵਧੱ ਦਾ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਸਧਾਰਨ ਤਸਵੀਰਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਿਕਤਾਬਾ ਂਚਣੋੁ 
ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਪੰਨੇ ਤੇ ਕੁਝ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਹੋਣ।

• ਅਿਜਹੀਆ ਂਿਕਤਾਬਾ ਂਚੁਣੋ ਜੋ ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤ ੇਿਟਕਾਊ ਹੋਣ।  ਬਚੇੱ ਉਨ�ਾ ਂਨੰੂ ਫੜਨਾ, ਸੱੁਟਣਾ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣਾ ਪਸੰਦ 
ਕਰਦੇ ਹਨ।

• ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਬਣਾਓ।  ਪਨੇੰ ਤੇ ਿਲਖੇ ਸ਼ਬਦਾ ਂਨੰੂ
ਪੜ�ਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਤਸਵੀਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਆਪਣੀ
ਕਹਾਣੀ ਵੀ ਦੱਸੋ।

ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾਉਣ ਅਤੇ ਿਕਤਾਬਾਂ ਪੜ�ਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਭਾਸ਼ਾ 
ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਚੰਗੀ ਭਾਸ਼ਾਈ ਮੁਹਾਰਤ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਪੜ�ਨਾ ਅਤੇ ਿਲਖਣਾ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ। ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਲਈ 

ਕਦੇ ਵੀ ਜਲਦੀ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀ। 

(Under 12 Months: Speech and Language Tips)
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ਗਾਉਦੇਂ ਸਮੇਂ

• ਵਾਰ-ਵਾਰ ਗਾਣੇ ਗਾਓ।  ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ ਿਕ ਕੀ ਉਹ ਇਸਨੰੂ ਦਬੁਾਰਾ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਮੁਸਕਰਾਉਣ, ਹੱਸਣ ਜਾਂ ਆਵਾਜ਼ ਕੱਢਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ।

• ਆਪਣੀ ਗਾਇਕੀ ਦੀ ਗਤੀ ਬਦਲੋ।  ਕਦੇ ਗੀਤ ਹੌਲੀ ਗਾਓ ਅਤੇ ਕਦੇ ਤਜ਼ੇ ਗਾਓ।

• ਆਪਣੇ ਗਾਣੇ ਖਦੁ ਬਣਾਓ।  ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮ ਗਾਣੇ ਿਵਚੱ ਪਾਓ।

• ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਿਰਆਵਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।  ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਲਾੜ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ 

ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਹੱਥਾ ਂਤੋਂ ਫੜੋ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਗੁਦਗੁਦਾਈ, ਤੁਕਾਂਤ ਅਤੇ ਗਾਣੇ ਬਹਤੁ ਪਸੰਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

• ਉਸ ਭਾਸ਼ਾ, ਜਾ ਂਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਗਾਣੇ ਗਾਓ, ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਘਰ ਿਵੱਚ ਬੋਲਦੇ ਹੋ।

ਂ 

ਬੱਚੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਸਖੱਦ ੇਹਨ 
(Babies learn by doing)

ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਗਤੀਿਵਧੀਆ 
(Activities to try)

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਨਹਾਉਦੇਂ ਸਮੇਂ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹ।ੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਉਸ ਿਹਸੇੱ ਦਾ ਨਾਮ ਦੱਸੋ ਿਜਸਨੰੂ ਤੁਸੀ ਂਧੋ

ਰਹੇ ਹੋ। ਕੱਪਿੜਆਂ ਨੰੂ ਪਿਹਨਦੇ ਸਮੇਂ ਉਨ�ਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ।

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਡਾਇਪਰ ਬਦਲਦੇ ਸਮੇਂ, ਅਿਜਹੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾ ਂਕੱਢੋ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਉਨ�ਾ ਂਨੰੂ ਪਿਹਲਾਂ ਬੜਬੜਾਉਦੇਂ ਸੁਣੀਆ ਂਹੋਣ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ
"ਬੋਬੋਬ।ੋ" ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਵਾਜ਼ ਬਲੋਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ, ਿਫਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰੋ।

• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਸਫਾਈ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਮੋਜ਼ ੇਚੁੱਕਣ, ਿਕਤਾਬਾ ਂਸ਼ੈਲਫ ਤ ੇਰੱਖਣ, ਜਾਂ

ਿਖਡੌਣੇ ਦਰੂ ਰੱਖਣ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ।

• ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਸੁਰਾਗਾ ਂ'ਤ ੇਨਜ਼ਰ ਰੱਖੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹੋਣ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਰੋਣ, ਹੰਗਾਮਾ ਕਰਨ ਜਾਂ ਚੀਕਣ
ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਣੋ ਿਕ ਉਹ ਹਣੁ ਖੇਡਣਾ ਜਾਂ ਗੱਲ ਨਹੀ ਂਕਰਨਾ
ਚਾਹੁੰਦੇ। ਯਾਦ ਰੱਖ,ੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੂਰੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਪੂਰੀ ਕਰਨ, ਪੂਰੀ ਿਕਤਾਬ ਪੜ�ਨ ਜਾਂ ਪੂਰਾ ਗੀਤ ਗਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹ।ੈ

ਸਕ�ੀਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਚੱਾ

ਬੱਚੇ ਦਿੂਜਆ ਂਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਉਨ�ਾ ਂਦੀਆ ਂਗੱਲਾਂ ਸੁਣ ਕੇ ਭਾਸ਼ਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ। ਸਕ�ੀਨ ਤ ੇ

ਿਬਤਾਇਆ ਸਮਾਂ ਅਸਲ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਸੁਣਨ ਦਾ ਖੁੰਿਝਆ ਹਇੋਆ ਮੌਕਾ ਹੈ। ਸਕ�ੀਨ ਟਾਈਮ ਟਬੈਲੇਟ, ਫ਼ੋਨ,

ਟੈਲੀਿਵਜ਼ਨ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਸਕ�ੀਨ ਤੇ ਿਬਤਾਇਆ ਸਮਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 2 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਸਕ�ੀਨ ਟਾਈਮ 

ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਨਹੀ ਂਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਸਕ�ੀਨ ਸਮੇਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਕਸੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਪ�ਦਾਤਾ ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ ਜਾਂ ਇੱਥੇ ਜਾਓ caringforkids.cps.ca 

ਕੁਝ ਬੱਚੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਐਪਸ ਜਾ ਂਿਡਵਾਈਸਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸਨੰੂ ਔਗਮੈਂਟੇਿਟਵ ਅਤੇ ਅਲਟਰਨੇਿਟਵ ਕਿਮਊਨੀਕੇਸ਼ਨ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਕ�ੀਨ ਟਾਈਮ ਨਹੀ ਂਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ।

(Under 12 Months: Speech and Language Tips)

(Screens and your child)

https://caringforkids.cps.ca/


Punjabi 

12 ਮਹੀਿਨਆਂ ਤੋਂ ਘੱਟ: ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਸੰਬੰਧੀ ਸੁਝਾਅ 
4/4 

ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ
(What to expect)

ਹਰੇਕ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਆਪਣੀ ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵਲੱਖਣ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। Talk Box ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਇਹਨਾਨੂਂੰ   ਬੋਲਣ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਦੀ ਚੈੱਿਕਲਸਟ ਿਵੱਚ ਇੱਥੇ ਪਤਾ ਕਰੋ ahs.ca/talkbox 

ਮਦਦ ਕਦੋਂ ਲੈਣੀ ਹੈ 
(When to get help)

ਮਦਦ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ: 
• ਿਬਨਾਂ ਮਤਲਬ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀ ਂਕਰਦਾ ਜਾਂ ਬਹਤੁੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾ ਂਨਹੀ ਂਕੱਢਦਾ।

• ਕੁਝ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਸੀ ਪਰ ਜਾਪਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਭੱੁਲ ਿਗਆ ਹ ੈਜਾਂ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਹੈ।

• ਉਚੱੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਨਹੀ ਂਡਰਦਾ।

• ਆਪਣਾ ਿਸਰ ਿਕਸੇ ਸ਼ੋਰ ਜਾਂ ਆਵਾਜ਼ ਵੱਲ ਨਹੀ ਂਮੋੜਦਾ।

ਮਦਦ ਿਕੱਥੋਂ ਲੈਣੀ ਹੈ 

ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਤ ਹੋ? ਸਪੀਚ-ਲੈਂਗਵੇਜ ਪੈਥੋਲੋਿਜਸਟ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਧੇਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇੱਥੇ ਜਾਓ ahs.ca/pedrehab 

• hanen.org

• firstwords.ca

ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਿਕਸੇ ਯੋਗਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਾ ਫੇਰ ਬਦਲ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਉਦੇੱਸ਼ ਿਸਰਫ਼ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ ਹੈ 
ਅਤੇ "ਿਜਵੇਂ ਹੈ", "ਿਜੱਥੇ ਹੈ" ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਟੀਕਤਾ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਨਾਿਸਬ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾ ਂਕੀਤੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਸਨ, Alberta Health Services ਅਿਜਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਇਸਦੀ ਸਟੀਕਤਾ, ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ, ਸੰਪੂਰਨਤਾ, ਉਚੱਤਤਾ ਅਤੇ 
ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸਪਸ਼ਟ, ਅਪ�ਤੱਖ ਜਾ ਂਕਾਨੰੂਨੀ ਕੋਈ ਵੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਜਾ ਂਵਾਰੰਟੀ ਨਹੀ ਂਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। Alberta Health Services ਇਨ�ਾਂ 
ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਅਤੇ ਅਿਜਹੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਦਾਅਿਵਆਂ, ਕਾਰਵਾਈਆਂ, ਮੰਗਾ ਂਜਾਂ ਮੁਕੱਦਿਮਆਂ ਲਈ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ 
ਸਾਰੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

(Under 12 Months: Speech and Language Tips)

(Where to get help)

24/7 ਨਰਸ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਆਮ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿਸਹਤ ਿਲੰਕ ਨੰੂ 811 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰ ੂ ਿਕਸੇ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਲੋੜੀਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਬੋਲੋ। 

ਵਧਰੇ ੇਿਵਚਾਰਾਂ ਲਈ 
(For more ideas)

https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/talk-box.aspx
http://www.ahs.ca/pedrehab
https://hanen.org/home
https://www.firstwords.ca/



