
Ukrainian 

Станом на 27 лютого 2025 р. 

(Current as of: February 27, 2025)

Іграшкові поїзди 
(Trains) 

Мовленнєві вправи з іграшками 
(Talking activities with toys) 

Розмовляйте про дії, які виконуєте з дитиною 
(Talk about what you and your child are doing) 

Як батьки або опікуни дитини, ви відіграєте важливу роль у засвоєнні нею мови. Під час гри з 
іграшками обмінюйтеся з дитиною репліками про дії, які виконуєте разом, щоб допомогти їй 
розвивати мовлення. Спробуйте адаптувати ці вправи до мови, яку використовуєте. 

Для дітей віком до 1 року 
(With your baby) 

• По черзі кладіть кубики, тварин або інші іграшки у вагони поїзда. Використовуйте такі слова,
як “у” й “на”.

• Вимовляйте багато звуків поїзда, коли підштовхуєте його до дитини. Час від часу припиняйте
видавати звуки. Зачекайте на реакцію дитини: чи не покаже вона, що хоче грати далі. Малюк
може всміхнутися, подивитися на поїзд, потягнутися до нього або видати характерний звук.

Для дітей від 1 до 3 років 
(With your toddler) 

• Скажіть дитині, куди треба їхати потягом. Промовте: “Їдь під стіл”, “Їдь за стілець” або
“Піднімися на диванну гору”.

• По черзі саджайте в поїзд тварин або іграшки. Використовуйте описові слова, такі як “великий
кубик”, “високий жираф” або “блискуча кулька”. Запитайте дитину, що відбуватиметься в поїзді
далі й куди він прямує.

Для дітей від 3 до 5 років 
(With your preschooler) 

• Зробіть для поїзда місто зі школою, зоопарком, мостом або залізничним вокзалом. Для
будівель використовуйте кубики або коробки. Зробіть міст або похилий в’їзд із кубиків. Пограйте
з дитиною в цей уявний світ. Запитуйте дитину, наприклад: “Куди поїзд поїде далі?”

• Почитайте книжку про потяги, наприклад The Little Engine That Could. Розіграйте її сюжет разом.
Спробуйте зробити гору з подушок.

Ці вправи можна виконувати з будь-яким типом іграшкового транспорту, наприклад легковими 
автомобілями, вантажівками й конструкторами. 

Де можна отримати допомогу 
(Where to get help) 

Логопеди допоможуть вам.  
Дізнайтеся більше на сторінці ahs.ca/pedrehab. 

Цей матеріал не замінює консультацію кваліфікованого фахівця в галузі охорони здоров’я. Він призначений 
лише для загального ознайомлення й надається за принципом “як є, де є”. Попри те що було докладено 
відповідних зусиль для підтвердження точності даних, співробітники Alberta Health Services не дають жодних 
запевнень або гарантій, явних, неявних або встановлених законом, щодо точності, надійності, повноти, 
застосовності чи придатності для певної мети такої інформації. Співробітники Alberta Health Services 
категорично відмовляються від будь-якої відповідальності за використання цих матеріалів, а також за всі 
претензії, дії, вимоги або позови, що виникають унаслідок такого використання. 

Щоб отримати додаткову інформацію, 

зіскануйте цей QR-код або перейдіть 

на сайт ahs.ca/talkbox 

https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/default.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/talk-box.aspx

