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ਇਸ ਮ ਿੱਤੀ ਅਨੁਸਾਰ: 27 ਫਰਵਰੀ, 2025

ਰੇਲ ਗਿੱਡੀਆਂ
(Trains) 

ਮਿਡਮੌਿਆ ਂਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਦੀਆ ਂਗਤੀਮਵਧੀਆਂ
(Talking activities with toys) 

ਇਸ ਬਾਰ ੇਗਿੱਲ ਕਰੋ ਮਕ ਤਸੁੀਂ ਅਤ ੇਤਹੁਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ
(Talk about what you and your child are doing) 

ਇਿੱਕ  ਾਤਾ-ਮਿਤਾ ਜਾਂ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਜੋਂ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਿ ੇਬਿੱਚ ੇਦੀ ਭਾਸਾ ਮਸਿੱ ਿਿ ਮਵਿੱ ਚ  ਹਿੱਤਵਿੂਰਨ ਭੂਮ ਕਾ ਮਨਭਾਉਂਦੇ ਹੋ। ਮਿਲੌਮਿਆਂ ਨਾਲ ਿੇਡ ਦਾ
ਸ ਾਂ ਗਿੱਲਬਾਤ ਮਵਿੱ ਚ ਬਦਲੋ ਅਤੇ ਆਿਿ ੇਬਿੱਚੇ ਦੀ ਭਾਸਾ ਬਿਾਉਿ ਮਵਿੱ ਚ  ਦਦ ਕਰੋ। ਇਕਿੱ ਠੇ ਿੇਡਦੇ ਸ ੇਂ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ
ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹਨਾਂ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਆਿਿੀ ਭਾਸਾ ਮਵਿੱ ਚ ਅਜ਼ ਾਓ।

ਆਿਿ ੇਬਿੱਚ ੇਨਾਲ 
(With your baby) 

 ਰੇਲ ਗਿੱਡੀਆਂ ਮਵਿੱ ਚ ਬਲਾਕਾਂ, ਜਾਨਵਰ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਮਿਡੌਿੇ ਿਾਓ। ਅੂੰਦਰ’ ਅਤੇ ‘ਉੱਤੇ’ ਵਰਗੇ ਸਬਦ ਵਰਤੋ।
 ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਿ ੇਬਿੱਚ ੇਨੂੂੰ  ਰੇਲ ਗਿੱਡੀ ਵਿੱਲ ਧਿੱਕ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਰੇਲ ਗਿੱਡੀ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਕਿੱਢੋ। ਸ ੇਂ-ਸ ੇਂ 'ਤ ੇਆਵਾਜ਼ਾਂ ਕਿੱਢਿਾ ਬੂੰਦ ਕਰੋ।

ਉਡੀਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਦੇਿੋ ਮਕ ਕੀ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਮਦਿਾਉਿਗੇ ਮਕ ਉਹ ਹੋਰ ਿੇਡਿਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ  ੁਸਕਰਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਦੇਿ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਹੁੂੰਚ
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਆਵਾਜ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਆਿਿ ੇਛਟੋ ੇਬਿੱਚ ੇਨਾਲ 
(With your toddler) 

 ਆਿਿ ੇਬਿੱਚ ੇਨੂੂੰ  ਦਿੱ ਸੋ ਮਕ ਰੇਲ ਗਿੱਡੀ ਮਕਿੱ ਥੇ ਚਲਾਉਿੀ ਹੈ। ਕਹੋ, ' ੇਜ਼ ਦ ੇਹੇਠਾਂ ਜਾਓ,' 'ਕੁਰਸੀ ਦ ੇਮਿਿੱਛੇ ਜਾਓ,' ਜਾਂ 'ਸੋਫ ੇਦੇ ਿਹਾੜ ਉੱਤੇ ਚੜਹੋ।”
 ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਜਾਨਵਰਾਂ ਜਾਂ ਮਿਡੌਮਿਆਂ ਨੂੂੰ  ਰੇਲ ਗਿੱਡੀ 'ਤ ੇਿਾਓ। ਵਿੱਡੇ ਬਲਾਕ, ਲੂੰ ਬੇ ਮਜਰਾਫ, ਜਾਂ ਚ ਕਦਾਰ ਬਾਿੱਲ ਵਰਗੇ ਸਬਦਾਂ ਦਾ ਵਰਿਨ ਕਰਨ ਦੀ

ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਆਿਿੇ ਬਿੱਚ ੇਨੂੂੰ  ਿੁਿੱ ਛੋ ਮਕ ਅਿੱਗੇ ਰੇਲ ਗਿੱਡੀ ਮਵਿੱ ਚ ਕੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿੁਿੱ ਛੋ ਮਕ ਰੇਲ ਗਿੱਡੀ ਮਕਿੱ ਥੇ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।

ਆਿਿ ੇਿਰੀਸਕਲੂਰ ਨਾਲ
(With your preschooler) 

 ਰੇਲ ਗਿੱਡੀ ਲਈ, ਇਿੱਕ ਸਕੂਲ, ਇਿੱਕ ਮਚੜੀਆਘਰ, ਇਿੱਕ ਿੁਲ, ਜਾਂ ਇਿੱਕ ਰੇਲਵੇ ਸਟੇਸਨ ਦੇ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਸਮਹਰ ਬਿਾਓ। ਵਿੱ ਿ-ਵਿੱ ਿ ਇ ਾਰਤਾਂ ਲਈ ਬਲਾਕਾਂ
ਜਾਂ ਡਿੱ ਮਬਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਕੁਝ ਬਲਾਕਾਂ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਿੁਲ ਜਾਂ ਰੈਂਿ ਬਿਾਓ। ਆਿਿੇ ਬਿੱਚੇ ਨਾਲ ਇਸ ਝੂਠਮ ਿੱਠ ਦੁਨੀਆ ਮਵਿੱ ਚ ਿੇਡੋ। ਆਿਿ ੇਬਿੱਚ ੇਨੂੂੰ
ਅਮਜਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿੁਿੱ ਛੋ, "ਰੇਲ ਗਿੱਡੀ ਅਿੱਗੇ ਮਕਿੱ ਥੇ ਜਾਵੇਗੀ?"

 ਰੇਲ ਗਿੱਡੀਆਂ ਬਾਰੇ ਇਿੱਕ ਮਕਤਾਬ ਿੜਹੋ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਮਲਟਲ ਇੂੰਜਨ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਕਿੱ ਠੇ ਮ ਲ ਕੇ ਕਹਾਿੀ ਨੂੂੰ  ਿੇਸ ਕਰੋ। ਤਕੀਆਂ ਤੋਂ ਇਿੱਕ ਿਹਾੜ
ਬਿਾਉਿ ਦੀ ਕੋਮਸਸ ਕਰੋ।

ਇਹ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਮਕਸੇ ਵੀ ਮਕਸ  ਦ ੇਮਿਡੌਿਾ ਵਾਹਨ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਕਾਰਾਂ, ਟਰਿੱਕਾਂ ਅਤੇ ਉਸਾਰੀ ਸੈੈੱਟਾਂ ਨਾਲ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।
 ਦਦ ਮਕਿੱ ਥੋਂ ਲੈਿੀ ਹ ੈ
(Where to get help) 

ਸਿੀਚ-ਲੈਂਗਵੇਜ ਿੈਥੋਲੋਮਜਸਟ  ਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ahs.ca/pedrehab'ਤ ੇਹੋਰ ਜਾਿੋ।

ਇਹ ਸ ਿੱਗਰੀ ਮਕਸੇ ਯੋਗਤਾ ਿਰਾਿਤ ਮਸਹਤ ਿੇਸੇਵਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਾ ਫੇਰ ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਸ ਿੱਗਰੀ ਦਾ ਉੱਦੇਸ਼ ਮਸਰਫ ਆ  ਜਾਿਕਾਰੀ ਦੇਿਾ ਹੈ ਅਤੇ "ਮਜਵੇਂ ਹੈ", "ਮਜਿੱ ਥੇ
ਹੈ" ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਮਕ, ਜਾਿਕਾਰੀ ਦੀ ਸਟੀਕਤਾ ਦੀ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ  ੁਨਾਮਸਬ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ, Alberta Health

Services ਅਮਜਹੀ ਜਾਿਕਾਰੀ ਦੇ ਮਵਸ਼ੇਸ਼ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਇਸਦੀ ਸਟੀਕਤਾ, ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ, ਸੂੰ ਿੂਰਨਤਾ, ਉੱਚਤਤਾ ਅਤੇ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸਿਸ਼ਟ, ਅਿਰਤਿੱਿ ਜਾਂ ਕਾਨੂੂੰ ਨੀ
ਕੋਈ ਵੀ ਿੇਸ਼ਕਾਰੀ ਜਾਂ ਵਾਰੂੰਟੀ ਨਹੀਂ ਮਦੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। Alberta Health Services ਇਨਹ ਾਂ ਸ ਿੱਗਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਅਤੇ ਅਮਜਹੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਿੈਦਾ ਹੋਿ ਵਾਲੇ ਮਕਸੇ ਵੀ
ਦਾਅਮਵਆਂ, ਕਾਰਵਾਈਆਂ,  ੂੰਗਾਂ ਜਾਂ  ੁਕਿੱਦਮ ਆਂ ਲਈ ਸਿਿੱਸਟ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਰੀ ਮਜ਼ੂੰ  ੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਹੋਰ ਜਾਿਕਾਰੀ ਲਈ ਇਹ QR ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰੋ
ਜਾਂ ਇਸ 'ਤ ੇਜਾਓ: ahs.ca/talkbox
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https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/default.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/talk-box.aspx

