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سارٍ اعتبارً ا من: 27 فبرایر 2025 

لعبة القطارات
   (Trains)

الأنشطة الحواریة باستخدام الألعاب 
(Talking activities with toys)  

التحدث عما تفعلانھ أنت وطفلك
(Talk about what you and your child are doing)

اجعل وقت اللعب بالألعاب فرصة للتفاعل المتبادل بينك وبين طفلك . قائمًا على رعايته، فإن لك دورًا مهمًا في تعليم طفلك اللغةبصفتك والد طفل أو 

 .جرّب هذه الأنشطة بلغتك. فعندما تلعبان معاً، تحدث عن النشاط الذي تقومان به. وساعده على تطوير لغته

مع طفلك الرضيع
(With your baby) 

 على"و" في"استخدم كلمات مثل . على وضع المكعبات أو الحيوانات أو غيرها من الألعاب في عربات القطار تناوبا." 

 انتظر لترى ما إذا كان سيعبر لك عن . توقف عن إصدار الأصوات من وقت لآخر. قلد الكثير من أصوات القطار في أثناء دفع القطار نحو طفلك

.طفلك أو ينظر إليك أو يمد يده أو يصدر صوتاًقد يبتسم . رغبته في مواصلة اللعب

مع طفلك في سن الحبو
(With your toddler) 

  تسلق جبل الأريكة"أو " اذهب خلف الكرسي"أو " اذهب تحت الطاولة"بقولك . يتجه بالقطارين أأخبر طفلك إلى." 

 اسأل طفلك عما . مثل، مكعب كبير أو زرافة طويلة أو كرة لامعةاستخدم كلمات وصفية . وتناوبا على وضع الحيوانات أو الألعاب على القطار

.واسأله إلى أين يذهب القطار. سيضعه في القطار بعد ذلك

مع طفلك في مرحلة ما قبل المدرسة
(With your preschooler) 

 أو الصناديق لبناء المباني المختلفةاستخدم المكعبات . اصنع مدينة للقطار، تحتوي على مدرسة أو حديقة حيوانات أو جسر أو محطة قطار .

"إلى أين سيذهب القطار بعد ذلك؟: "واسأله أسئلة مثل. العب في هذا العالم التخيلي مع طفلك. اصنع جسرًا أو منحدرًا باستخدام بعض المكعبات

  اقرأ كتاباً عن القطارات، مثل كتاب"The Little Engine That Could( "القاطرة الصغيرة القادرة .)ًجرب صنع جبل . مثلّا القصة معا

.من الوسائد

.يمكن استخدام هذه الأنشطة مع أي نوع من أنواع ألعاب المركبات، مثل السيارات والشاحنات ومجموعات البناء

 أين يمكنك الحصول على المساعدة
(Where to get help) 

.يمكن لأخصائيي أمراض اللغة والتخاطب المساعدة في هذا الأمر
.اعرف المزيد عبر الرابط 

وحيثما "، "كما هي"وهذه المواد مخصصة لأغراض تقديم المعلومات العامة فقط، وتقُدم وفقًا لمبدأ . هذه المواد لا تحل محل استشارة الأخصائيين الصحيين المؤهلين
لا تقدم أي بيان أو ضمان، صريحًا كان أو ضمنيًّا أو  Alberta Health Servicesرغم الجهود المعقولة التي بذُلت للتأكد من دقة المعلومات، فإن ". تكون

جميع  Alberta Health Servicesوتخُلي شركة . قانونيًّا، بشأن الدقة أو الموثوقية أو الشمولية أو التطبيق أو الملاءمة فيما يخص غرضًا معينًا لهذه المعلومات

.مسؤولياتها صراحةً عن استخدام هذه المواد، وعن أي مطالبات أو إجراءات أو طلبات أو دعاوى تنشأ عن هذا الاستخدام

للحصول على المزيد من المعلومات، امسح رمز 

( QR, Quick Response)الاستجابة السريعة 

: هذا ضوئياً أو تفضل بزيارة الرابط

ahs.ca/talkbox 
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https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/default.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/talk-box.aspx



