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Пазли 
(Puzzles) 

Мовленнєві вправи з іграшками 
(Talking activities with toys) 

Розмовляйте про дії, які виконуєте з дитиною 
(Talk about what you and your child are doing) 

Як батьки або опікуни дитини, ви відіграєте важливу роль у засвоєнні нею мови. Під час гри з 
іграшками обмінюйтеся з дитиною репліками про дії, які виконуєте разом, щоб допомогти їй 
розвивати мовлення. Спробуйте адаптувати ці вправи до мови, яку використовуєте. 

Для дітей від 1 до 3 років 
(With your toddler) 

 Дозвольте дитині висипати всі пазли. Скажіть: “Усе висипалось” або “Шматочки вже не в
коробці”. Допоможіть дитині скласти шматочки й назвати картинки. Наприклад: “Коник –
усередині” або “Поклади машинку всередину”. Використовуйте інші слова. Скажіть: “Швидкий
літак” або “Літак летить високо”.

 Дайте дитині змогу вибрати між двома фрагментами. Запитайте: “Хочеш покласти коника чи
корівку?” Покажіть фрагменти й почекайте, поки дитина вкаже або подивиться на них чи
спробує вимовити відповідне слово. Незалежно від того, як малюк відповість, дайте йому
фрагмент і назвіть його.

Для дітей від 3 до 5 років 
(With your preschooler) 

 Складайте пазл разом по черзі. Скажіть: “Я покладу ведмедика. А ти що?”

 Коли візьметеся за складніші пазли, покажіть дитині, як знайти правильне місце для
фрагмента. Поговоріть про відповідність кольору, форми, розміру й малюнка на фрагменті.
Коли зберете пазл, обговоріть те, що бачите на малюнку. Якщо в пазлі є персонажі, поговоріть
про те, що вони думають і відчувають.

Ці вправи можна виконувати з іншими іграшками, наприклад сортувальними фігурками. 

Де можна отримати допомогу 
(Where to get help) 

Логопеди допоможуть вам.  
Дізнайтеся більше на сторінці ahs.ca/pedrehab. 

Цей матеріал не замінює консультацію кваліфікованого фахівця в галузі охорони здоров’я. Він призначений 
лише для загального ознайомлення й надається за принципом “як є, де є”. Попри те що було докладено 
відповідних зусиль для підтвердження точності даних, співробітники Alberta Health Services не дають жодних 
запевнень або гарантій, явних, неявних або встановлених законом, щодо точності, надійності, повноти, 
застосовності чи придатності для певної мети такої інформації. Співробітники Alberta Health Services 
категорично відмовляються від будь-якої відповідальності за використання цих матеріалів, а також за всі 
претензії, дії, вимоги або позови, що виникають унаслідок такого використання. 

Щоб отримати додаткову інформацію, 

зіскануйте цей QR-код або перейдіть 

на сайт ahs.ca/talkbox 

https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/default.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/talk-box.aspx

