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Будиночок 
(House) 

Мовленнєві вправи з іграшками 
(Talking activities with toys) 

Розмовляйте про дії, які виконуєте з дитиною 
(Talk about what you and your child are doing) 

Як батьки або опікуни дитини, ви відіграєте важливу роль у засвоєнні нею мови. Під час гри з 
іграшками обмінюйтеся з дитиною репліками про дії, які виконуєте разом, щоб допомогти їй 
розвивати мовлення. Спробуйте адаптувати ці вправи до мови, яку використовуєте. 

Для дітей від 1 до 3 років 
(With your toddler) 

• Гра в будиночок – чудовий спосіб навчитися вдавати. Ви можете використовувати іграшковий
будиночок, коробку або книжкову полицю з фігурками. Обговоріть предмети й людей у
будиночку, наприклад ліжко, ванну, маму, дідуся й собаку. Повторюйте ці слова під час гри.

• Говоріть короткими реченнями, наприклад: “Мама спить”, “Це татове крісло” або “Час
приймати ванну”.

Для дітей від 3 до 5 років 
(With your preschooler) 

• Пограйте в удавання разом. Виберіть іграшкового персонажа й удайте, що ви – це він. Вашій
дитині буде цікаво прикидатися мамою чи татом, а вам – дитиною. Виконуйте вказівки дитини.
Нехай вона говорить вам, що відбувається й куди потрібно йти.

• Удавайте, що робите те саме, що й удома. Розмовляйте про все, що ви робите перед тим, як
лягти спати, піти на роботу або до школи. Удайте, що йдете в магазин, парк або до бабусі.
По черзі ставте й відповідайте на запитання про те, що робите та що може статися далі.

Для цих вправ можна використовувати інші сценарії, наприклад візит до лікаря, похід у ресторан 
чи продуктовий магазин. Ще один спосіб дізнатися більше про дім – заохочувати дитину 
виконувати нескладні домашні обов’язки. Залежно від віку вона може допомогти скласти білизну 
або застелити ліжко. Вона може копіювати, коли ви витираєте стіл або підмітаєте підлогу. 

Де можна отримати допомогу 
(Where to get help) 

Логопеди допоможуть вам.  
Дізнайтеся більше на сторінці ahs.ca/pedrehab. 

Цей матеріал не замінює консультацію кваліфікованого фахівця в галузі охорони здоров’я. Він призначений 
лише для загального ознайомлення й надається за принципом “як є, де є”. Попри те що було докладено 
відповідних зусиль для підтвердження точності даних, співробітники Alberta Health Services не дають жодних 
запевнень або гарантій, явних, неявних або встановлених законом, щодо точності, надійності, повноти, 
застосовності чи придатності для певної мети такої інформації. Співробітники Alberta Health Services 
категорично відмовляються від будь-якої відповідальності за використання цих матеріалів, а також за всі 
претензії, дії, вимоги або позови, що виникають унаслідок такого використання. 

Щоб отримати додаткову інформацію, 

зіскануйте цей QR-код або перейдіть 

на сайт ahs.ca/talkbox 

https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/default.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/talk-box.aspx

