
French (Canada) 

Déguisement 
(Dress up) 

Activités sur la parole avec des jouets 
(Talking activities with toys) 

Parlez de ce que vous et votre enfant faites 
(Talk about what you and your child are doing) 

En tant que parent ou aidant(e), vous jouez un rôle important dans l’apprentissage du langage de votre enfant. 
Transformez le temps de jeu avec des jouets en interactions réciproques et aidez votre enfant à développer son 
langage. Lorsque vous jouez ensemble, parlez de ce que vous et votre enfant faites. Essayez ces activités dans 
votre langue. 

Avec votre bébé 
(With your baby) 

 Mettez un grand chapeau sur votre tête et sur vos yeux. Dites : « Où est maman? » Attendez que votre enfant
réagisse en émettant un son ou en tendant la main vers le chapeau. Enlevez-le et dites « Coucou! » Recommencez.

 Après l’avoir fait plusieurs fois, mettez le chapeau sur la tête et les yeux de votre bébé et attendez de voir ce
qui se passe. Mettez le chapeau sur la tête et les yeux d’un ours en peluche et jouez.

Avec votre tout-petit 
(With your toddler) 

 Jouez à vous déguiser avec votre enfant. Déguisez des animaux en peluche ou des poupons. Utilisez des phrases
courtes comme « Mettons ton chapeau » ou « Mets ton bras dedans ». Répétez les noms des vêtements pour
aider votre enfant à apprendre à les dire. Faites des choses absurdes. Mettez une chaussette sur votre main.

 Une fois que vous êtes déguisé(e), faites le tour de la maison. Organisez un défilé, dansez ou chantez.
Amusez-vous à vous déguiser avec des vêtements différents, encore et encore.

Avec votre enfant d’âge préscolaire 
(With your preschooler) 

 Mettez beaucoup de vêtements différents dans une grande boîte. Utilisez tous les vêtements que vous avez
dans la maison. Parlez des vêtements et décrivez les différentes parties. Utilisez des mots comme grand, doux,
fermeture éclair et manche.

 Faites comme si vous et votre enfant étiez des personnes différentes, comme un enseignant, un pompier ou un
grand-père. Habillez-vous et faites comme si vous alliez à différents endroits, comme le magasin ou le cinéma.
Parlez de ce qui se passerait en utilisant des mots comme d’abord, puis et ensuite.

Pour ces idées, utilisez des déguisements, des costumes ou de vieux vêtements comme des robes, des vestes, des 
chaussures ou des gants. Parlez de chaque vêtement et décrivez comment le mettre. Rendez l’activité amusante en faisant 
des choses absurdes. Mettez-lui sa chemise à l’envers ou ses chaussettes sur ses mains. Dites pourquoi c’est drôle. 

Où obtenir de l’aide 
(Where to get help) 

Un orthophoniste peut vous aider.  
Apprenez-en plus sur le site ahs.ca/pedrehab. 

Ce document ne remplace en aucun cas les conseils d’un(e) professionnel(le) de santé qualifié(e). Ce document est donné à 
titre indicatif uniquement et est fourni « en lieu et état ». Même si tous les efforts raisonnables ont été déployés pour confirmer 
l’exactitude des informations, Alberta Health Services ne fait aucune représentation ni ne formule aucune garantie, expresse, 
implicite ou statutaire, relative à l’exactitude, la fiabilité, l’exhaustivité, l’applicabilité ou l’adéquation à un usage particulier de ces 
informations. Alberta Health Services décline expressément toute responsabilité quant à l’utilisation de ce document et à toute 
réclamation, action, demande ou poursuite découlant de cette utilisation. 

Pour en savoir plus, scannez ce 

code QR ou consultez le site 

suivant : ahs.ca/talkbox 
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https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/default.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/talk-box.aspx



