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Ляльки 
(Dolls) 

Мовленнєві вправи з іграшками 
(Talking activities with toys) 

Розмовляйте про дії, які виконуєте з дитиною 
(Talk about what you and your child are doing) 

Як батьки або опікуни дитини, ви відіграєте важливу роль у засвоєнні нею мови. Під час гри з 
іграшками обмінюйтеся з дитиною репліками про дії, які виконуєте разом, щоб допомогти їй 
розвивати мовлення. Спробуйте адаптувати ці вправи до мови, яку використовуєте. 

Для дітей віком до 1 року 
(With your baby) 

• Поговоріть про очі, вуха, пальці ніг і пупок ляльки. Потім розкажіть про очі, вуха, пальці ніг
і пупок дитини.

• Якщо малюк може сидіти, покладіть ляльку йому на коліна. Допоможіть погойдати її, зробити
дії, що імітують відригування, або погодувати ляльку. Накрийте її ковдрою і скажіть щось на
кшталт: “Час спати. Добраніч, малюку!”

Для дітей від 1 до 3 років 
(With your toddler) 

• Поговоріть про різні частини тіла й одяг ляльки.
• Заохочуйте дитину вдавати, що вона годує, одягає, укладає спати або купає ляльку.
• Говоріть короткі, прості речення, наприклад: “Малюк їсть”, “Підгузник надіто” або

“Покупаймо малюка”.

Для дітей від 3 до 5 років 
(With your preschooler) 

• Пограйте з дитиною в будиночок. Візьміть ігрове ліжечко або маленьку коробку й зробіть місце
для сну ляльки. Знайдіть маленькі іграшки для неї. Візьміть ігрову їжу й посуд або
скористайтеся вживаними контейнерами, наприклад коробками з-під пластівців.

• Допоможіть дитині навчитися вирішувати проблеми, ставлячи запитання на кшталт: “Малюк
плаче. Що трапилося?” або “У малюка болить пальчик. Що можна зробити?”

Ці ідеї також можна використовувати для м’яких іграшок або ляльок-маріонеток. Ще один спосіб 
дізнатися більше про малюків – заохочувати дитину допомагати доглядати за молодшими братом 
чи сестрою. Вони можуть приносити підгузки або одяг за необхідності. 

Де можна отримати допомогу 
(Where to get help) 

Логопеди допоможуть вам.  
Дізнайтеся більше на сторінці ahs.ca/pedrehab. 

Цей матеріал не замінює консультацію кваліфікованого фахівця в галузі охорони здоров’я. Він призначений 
лише для загального ознайомлення й надається за принципом “як є, де є”. Попри те що було докладено 
відповідних зусиль для підтвердження точності даних, співробітники Alberta Health Services не дають жодних 
запевнень або гарантій, явних, неявних або встановлених законом, щодо точності, надійності, повноти, 
застосовності чи придатності для певної мети такої інформації. Співробітники Alberta Health Services 
категорично відмовляються від будь-якої відповідальності за використання цих матеріалів, а також за всі 
претензії, дії, вимоги або позови, що виникають унаслідок такого використання. 

Щоб отримати додаткову 

інформацію, зіскануйте цей QR-код 

або перейдіть на сайт ahs.ca/talkbox 

https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/default.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/talk-box.aspx

