
French (Canada) 

Poupons 
(Dolls) 

Activités sur la parole avec des jouets 
(Talking activities with toys) 

Parlez de ce que vous et votre enfant faites 
(Talk about what you and your child are doing) 

En tant que parent ou aidant(e), vous jouez un rôle important dans l’apprentissage du langage de votre enfant. 
Transformez le temps de jeu avec des jouets en interactions réciproques et aidez votre enfant à développer son langage. 
Lorsque vous jouez ensemble, parlez de ce que vous et votre enfant faites. Essayez ces activités dans votre langue. 

Avec votre bébé 
(With your baby) 

 Parlez des yeux, des oreilles, des orteils et du nombril du poupon. Puis parlez des yeux, des oreilles, des
orteils et du nombril de votre enfant.

 Si votre enfant peut s’asseoir, mettez le poupon sur ses genoux. Aidez-le à bercer le poupon, à lui faire faire
son rot ou à le nourrir. Mettez une couverture sur le poupon et dites des choses comme : « Il est l’heure de
dormir. Bonne nuit bébé. »

Avec votre tout-petit 
(With your toddler) 

 Parlez des différentes parties du corps et des vêtements du poupon.

 Encouragez votre enfant à faire semblant de nourrir, d’habiller, de coucher ou de donner un bain au poupon.

 Dites des phrases courtes et simples, comme « Le bébé mange », « La couche est mise » ou « Lavons le bébé ».

Avec votre enfant d’âge préscolaire 
(With your preschooler) 

 Jouez à un jeu de rôle à la maison avec votre enfant. Procurez-vous un berceau ou une petite boîte et aménagez
un endroit où le bébé pourra dormir. Trouvez des petits jouets pour le poupon. Procurez-vous de la nourriture et
de la vaisselle ou utilisez des récipients recyclés comme des boîtes de céréales.

 Aidez votre enfant à apprendre à résoudre des problèmes en posant des questions telles que « Le bébé pleure.
Qu’est-ce qui ne va pas? » ou « Le bébé s’est fait mal à l’orteil. Que doit-on faire? »

Vous pouvez également faire cette activité avec des peluches ou des marionnettes. Une autre façon d’en apprendre 
davantage sur les bébés est d’encourager votre enfant à aider à prendre soin de ses frères et sœurs plus jeunes.  
Il peut apporter des couches ou des vêtements en cas de besoin. 

Où obtenir de l’aide 
(Where to get help) 

Un orthophoniste peut vous aider.  
Apprenez-en plus sur le site ahs.ca/pedrehab. 

Ce document ne remplace en aucun cas les conseils d’un(e) professionnel(le) de santé qualifié(e). Ce document est donné à 
titre indicatif uniquement et est fourni « en lieu et état ». Même si tous les efforts raisonnables ont été déployés pour confirmer 
l’exactitude des informations, Alberta Health Services ne fait aucune représentation ni ne formule aucune garantie, expresse, 
implicite ou statutaire, relative à l’exactitude, la fiabilité, l’exhaustivité, l’applicabilité ou l’adéquation à un usage particulier de ces 
informations. Alberta Health Services décline expressément toute responsabilité quant à l’utilisation de ce document et à toute 
réclamation, action, demande ou poursuite découlant de cette utilisation. 

Pour en savoir plus, scannez ce 

code QR ou consultez le site 

suivant : ahs.ca/talkbox 
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https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/default.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/talk-box.aspx

