
French (Canada) 

Petites voitures 
(Cars) 

Activités sur la parole avec des jouets 
(Talking activities with toys) 

Parlez de ce que vous et votre enfant faites 
(Talk about what you and your child are doing) 

En tant que parent ou aidant(e), vous jouez un rôle important dans l’apprentissage du langage de votre enfant. 

Transformez le temps de jeu avec des jouets en interactions réciproques et aidez votre enfant à développer son 

langage. Lorsque vous jouez ensemble, parlez de ce que vous et votre enfant faites. Essayez ces activités dans 

votre langue. 

Avec votre bébé 
(With your baby) 

 Faites rouler une petite voiture sur le ventre de votre enfant. Dites : « La voiture arrive. Elle est sur ton ventre.

Maintenant elle est sur ton bras! » Arrêtez-vous un instant et attendez qu’il vous regarde ou regarde la voiture,

qu’il bouge ou émette un son. Recommencez à jouer et parler.

 Asseyez-vous face à face sur le sol avec votre enfant. Poussez une voiture d’avant en arrière avec lui. Faites

des bruits de voiture comme vroum ou tut-tut ou utilisez des mots comme aller ou pousser.

Avec votre tout-petit 
(With your toddler) 

 Asseyez-vous face à votre enfant. Poussez une petite voiture vers lui. Dites « Voiture » ou « À vos marques.

Prêt. Partez! » Attendez qu’il pousse la voiture vers vous. Aidez-le en disant « À vos marques... Prêt... » puis

faites une pause pour voir s’il dit « Partez! ».

 Conduisez la voiture jusqu’à l’école ou jusqu’à une ferme. Parlez de l’endroit où vous allez et de ce que vous

verrez en arrivant.

Avec votre enfant d’âge préscolaire 
(With your preschooler) 

 Asseyez-vous et jouez avec votre enfant. Conduisez la voiture pour faire le plein d’essence ou faites semblant

de la brancher. Dites à votre enfant que vous avez un pneu crevé. Demandez-lui ce qu’il faut faire ensuite.

 Faites comme si les voitures s’étaient transformées en avions. Discutez de la vitesse à laquelle ils peuvent voler.

Vous pouvez également effectuer ces activités avec d’autres véhicules jouets comme des camions et des autobus. 

Où obtenir de l’aide 
(Where to get help) 

Un orthophoniste peut vous aider.  

Apprenez-en plus sur le site ahs.ca/pedrehab. 

Ce document ne remplace en aucun cas les conseils d’un(e) professionnel(le) de santé qualifié(e). Ce document est donné à 

titre indicatif uniquement et est fourni « en lieu et état ». Même si tous les efforts raisonnables ont été déployés pour confirmer 

l’exactitude des informations, Alberta Health Services ne fait aucune représentation ni ne formule aucune garantie, expresse, 

implicite ou statutaire, relative à l’exactitude, la fiabilité, l’exhaustivité, l’applicabilité ou l’adéquation à un usage particulier de ces 

informations. Alberta Health Services décline expressément toute responsabilité quant à l’utilisation de ce document et à toute 

réclamation, action, demande ou poursuite découlant de cette utilisation. 

Pour en savoir plus, scannez ce 

code QR ou consultez le site 

suivant : ahs.ca/talkbox 
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https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/default.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/talk-box.aspx

