
French (Canada) 

Balle ou ballon 
(Ball) 

Activités sur la parole avec des jouets 
(Talking activities with toys) 

Parlez de ce que vous et votre enfant faites 
(Talk about what you and your child are doing) 

En tant que parent ou aidant(e), vous jouez un rôle important dans l’apprentissage du langage de votre enfant. 
Transformez le temps de jeu avec des jouets en interactions réciproques et aidez votre enfant à développer son 
langage. Lorsque vous jouez ensemble, parlez de ce que vous et votre enfant faites. Essayez ces activités dans 
votre langue. 

Avec votre bébé 
(With your baby) 

 Utilisez une balle ou un ballon pour encourager le babillage. Dites « bababa » et tapez à tour de rôle sur la
balle ou le ballon.

 Si votre enfant peut s’asseoir ou ramper, faites rouler la balle ou le ballon vers lui pour qu’il vous la ou le renvoie.
Pendant que vous faites rouler la balle ou le ballon, dites « balle » ou « ballon ». Une fois que votre enfant connaît
ce jeu, attendez quelques secondes avant de faire rouler la balle ou le ballon vers lui. Observez ses actions, ses
expressions faciales et ses cris pour savoir s’il veut que vous fassiez rouler la balle ou le ballon à nouveau.

Avec votre tout-petit 
(With your toddler) 

 Faites correspondre vos mots à ce que dit votre enfant. S’il dit un mot à la fois, vous dites un mot à la fois.
Utilisez des mots comme rouler, donner un coup de pied, bas, haut, etc.

 Utilisez des phrases courtes qu’il peut imiter, comme « Donne un coup de pied dans la balle ou le ballon » ou
« La balle ou le ballon va en l’air ». Répétez les mots et les phrases encore et encore.

Avec votre enfant d’âge préscolaire 
(With your preschooler) 

 Cachez la balle ou le ballon. Demandez : « Où est-elle/il? » pour aider votre enfant à apprendre des mots tels
que sous, sur, dans ou derrière. Parlez du type de balle ou de ballon que vous avez, comme un ballon de
soccer, une balle de baseball, etc. Parlez de la texture de la balle, si elle est bosselée ou lisse, molle ou dure,
grosse ou petite.

 Jouez à la balle ou au ballon avec d’autres personnes. Laissez votre enfant vous dire quoi faire. Il peut vous
dire : « Lance-moi le ballon », « Donne le ballon à maman en le frappant du pied » ou « Fais rebondir le ballon
vers ta tante ». Faites les choses à tour de rôle.

Ces idées peuvent être utilisées avec d’autres jouets qui roulent ou qui peuvent être passés d’une personne à l’autre, 
comme une petite voiture ou un sac à fèves. 

Où obtenir de l’aide 
(Where to get help) 

Un orthophoniste peut vous aider.  
Apprenez-en plus sur le site ahs.ca/pedrehab. 

Ce document ne remplace en aucun cas les conseils d’un(e) professionnel(le) de santé qualifié(e). Ce document est donné à 
titre indicatif uniquement et est fourni « en lieu et état ». Même si tous les efforts raisonnables ont été déployés pour confirmer 
l’exactitude des informations, Alberta Health Services ne fait aucune représentation ni ne formule aucune garantie, expresse, 
implicite ou statutaire, relative à l’exactitude, la fiabilité, l’exhaustivité, l’applicabilité ou l’adéquation à un usage particulier de ces 
informations. Alberta Health Services décline expressément toute responsabilité quant à l’utilisation de ce document et à toute 
réclamation, action, demande ou poursuite découlant de cette utilisation. 

Pour en savoir plus, scannez ce 

code QR ou consultez le site 

suivant : ahs.ca/talkbox 
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https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/default.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/talk-box.aspx



