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سارٍ اعتبارً ا من: 27 فبرایر 2025 

اللعب بالكرة

al 
الأنشطة الحوارية باستخدام الألعاب 
(Talking activities with toys) 

 التحدث عما تفعلانه أنت وطفلك
(Talk about what you and your child are doing) 

اجعل وقت اللعب بالألعاب فرصة للتفاعل المتبادل بينك وبين طفلك . أو قائمًا على رعايته، فإن لك دورًا مهمًا في تعليم طفلك اللغة بصفتك والد طفل

 .جرّب هذه الأنشطة بلغتك. فعندما تلعبان معاً، تحدث عن النشاط الذي تقومان به. وساعده على تطوير لغته

مع طفلك الرضيع
(With your baby) 

 وتناوبا النقر على الكرة" بابابا: "كأن تقول مثلً . تخدم الكرة لتشجيع طفلك على المناغاةاس.

 عندما يتعلم طفلك هذه اللعبة، ". كرة: "وفي أثناء دحرجة الكرة، قل. إذا كان طفلك يستطيع الجلوس أو الحبو، فدحرج الكرة ذهاباً وإياباً معه

.وراقب حركاته وتعبيرات وجهه وصيحاته لمعرفة إن كان يريد منك أن تعيد دحرجة الكرة. إليه مجددًاانتظر بضع ثوانٍ قبل أن تدحرج الكرة 

مع طفلك في سن الحبو
(With your toddler) 

 دحرج، : استخدم كلمات مثل. إذا كان يقول كلمة واحدة في كل مرة، فاستخدم أنت أيضًا كلمة واحدة في كل مرة. وازن كلماتك مع كلمات طفلك

 .اركل، ارْمِ، أسفل، أعلى، وغيرها

 كرر الكلمات والعبارات مرارًا وتكرارًا". الكرة ترتفع للأعلى"أو " اركُل الكرة: "استخدم عبارات قصيرة يمكن لطفلك تقليدها، مثل.

مع طفلك في مرحلة ما قبل المدرسة
(With your preschooler) 

 تحدث عن نوع الكرة التي . لمساعدة طفلك على تعلم كلمات مثل تحت أو على أو في أو خلف" الكرة؟أين ذهبت : "واسأل الطفل. اخفِ الكرة

 .تحدث عن ملمس الكرة، مثل خشنة أو ناعمة، لينة أو صلبة، كبيرة أو صغيرة. لديك، مثل كرة القدم، كرة البيسبول، وهكذا

 اقذف الكرة "، أو "اركُل الكرة إلى ماما"، أو "دحرج الكرة لي: "يمكنه أن يقول. دع طفلك يخبرك بما يجب أن تفعله. العب بالكرة مع الآخرين

 .وتبادلا الأدوار". للعمة

هذه الأفكار باستخدام ألعاب أخرى تتحرك أو يمكن تمريرها ذهاباً وإياباً، مثل السيارة أو كيس القماش المحشو بالكرات أو الحبيبات  تطبيقيمكن 

(.البين باج)

الحصول على المساعدة أين يمكنك
(Where to get help) 

يمكن لأخصائيي أمراض اللغة والتخاطب المساعدة في هذا الأمر

اعرف المزيد عبر الرابط 

، "كما هي"وهذه المواد مخصصة لأغراض تقديم المعلومات العامة فقط، وتقُدم وفقًا لمبدأ . الأخصائيين الصحيين المؤهلينهذه المواد لا تحل محل استشارة 
 لا تقدم أي بيان أو ضمان، صريحًا كان أو ضمنيًّا Alberta Health Servicesرغم الجهود المعقولة التي بُذلت للتأكد من دقة المعلومات، فإن ". تكون وحيثما"

 Alberta Health Servicesوتخُلي شركة . أو قانونيًّا، بشأن الدقة أو الموثوقية أو الشمولية أو التطبيق أو الملءمة فيما يخص غرضًا معينًا لهذه المعلومات
.دامجميع مسؤولياتها صراحةً عن استخدام هذه المواد، وعن أي مطالبات أو إجراءات أو طلبات أو دعاوى تنشأ عن هذا الاستخ

للحصول على المزيد من المعلومات، امسح رمز 

هذا ( QR, Quick Response)الاستجابة السريعة 

 ahs.ca/talkbox: ضوئياً أو تفضل بزيارة الرابط

(Ball) 

(Current as of: February 27, 2025)

https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/default.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Topic/Pediatric-Rehabilitation/Pages/talk-box.aspx

