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Liéu Trinh Phuc H6i Gay Xuong Héng: Ngay thit 8 dén 28 Sau Phiu Thuat
Hip Fracture Recovery Pathway: Day 8 to 28 After Surgery

— An day du cac bita bang
cach ngoi tai ban hodc
trong phong an

@

A

— Ché€ do an chlra nhiéu chat dam/calo hon
- yéu cau néu quy vi can b8 sung dinh dudng

— Udng nhiéu nudc

Néu quy vi can trg giap tai nha:
— gia dinh/ban bé

— d6 an doéng lanh

— Meals on Wheels®

— Tu an
— Céc bita an can bang va lanh manh
gitp quy vi phuc hoi s6m haon

— Thém sl’c manh va
nang lugng ﬂ
[ _J

— Ty chdm séc ban than
moi ngay .
®

— Di tiéu thudng xuyén

— SUr dung céc thiét bi d& gilt an toan cho quy vi
(vi du: thanh vin, bé dat ban cau, gh& tdm)

— Mac quéan ao

— S0 dung dung cu hd trg méc quan ao (vi du,
cay mac do, dung cu x0 tat, cay xo giay)

Néu quy vi can trg giap tai nha:
— Ch&m Séc Tai Nha cé thé dudc
sdp x&p (c6 thé tu tham khao)

— Tu cham soc ban than

— Hay lam theo nhiing luu y
dGi v&i phan héng cho dén
khi bac si hodc chuyén gia
tri liéu yéu cau dung

A

— Di bo it nhat 3 1an mot ngay, mdi 1an lai di
thém mdt quédng ngén

— Tap thé& duc cho phan héng tir 2 dén 4 1an
mot ngay

— SlUrdung dung cu hd trd @ ®
di lai cho dén khi chuyé
gia tri liéu c6 yéu
cau khac

Néu can thiét, chuyén gia tri liéu s&
hudng dan quy vi:
— di 1én va xubng cau thang
— vao va ra khdi xe 6 to6
o [

— Di bé 10 dén 30 m, 3 Ian mot ngay
trong tuan dau tién

— Ti€n hanh di bd 50 dén 100 m,
3 Ian mét ngay tU tuan tha 4

— Tu di chuyén

— Tap thé& duc thudng xuyén véi téng
thg@i gian 150 phat mot tuan

— Biét loai thudc va muc dich
clia thuGc

— Trao d6i véi bac si ctia quy
vi vé thuGc va viéc diéu tri
ching lodng xudng

&,

— Phong tranh hodc diéu tri chirng lodng xuong:
- sUr dung canxi va vitamin D (dam bao cho
bac si clia quy vi biét)
- sr dung thuGc diéu tri chiing lodng xudng
néu dugc ké daon
— SU dung thubc gidm dau néu can; noi vdi
bac si néu quy vi thdy dau nhiic khéng
thuyén giam
— Ti€p tuc s dung thubc chGng dong mau theo
chi dan

Néu quy vi can trg giap khi tu tiém
thubc ch6ng dong mau:

— gia dinh/ban bé

— Cham Séc Tai Nha

— Diéu tri chGng lodng xuong
— Kiém soat va lam diu con dau

— Loai bd nguy cd gay vap
ngd nhu nhitng tdm
tham rdi

— SU dung kinh va thiét bi trg thinh

— Di giay dép chdng trugt

— Budc di cham rai va khéng voi vang

— Bao vdi bac si néu quy vi c6 chirng chéng mat
— SU dung den ngu

Néu quy vi can trg giup dé€ dudc an
toan tai nha:

— Déanh gid Cham Sdéc Tai Nha

— hé théng canh bao y té

— Dugc an toan tai nha
— Phong tranh rgi nga va chan
thuang

— Trao d6i vdi bac si cla
gia dinh vé& chdm s6c dang
dién ra

oL,

— Thao nep xuong vao Ngay th( 14

— Ti€n hanh xét nghiém theo yéu cau cla bac si

— Chup x quang theo d&i va hen gap bac si
phau thut néu dugc yéu cau

Néu quy vi can trg giap tai nha vé
nhitng dudng rach phau thuét:

— gia dinh/ban beé

— Cham Séc Tai Nha

Trao d6i véi bac si vé:

— viéc rdi ngd, phdu thuat va phuc
hoi cla quy vi

— tranh roi nga va gdy xuong trong
tuong lai

— diéu tri y t& dang dién ra
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