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Lam Viéc & Noi cé Rép
(Working in Places with Bed Bugs)

Khi ban lam viéc tai nha ctia mot khach hang ban c6 thé tiép xuc voi rép. Mot trong nhiing lo ngai
cua ban c6 thé 1a [am cach nao dé phuc vu khéch hang tot nhat va dong thoi bao vé ngoi nha ban
khong bi nhiem rép.

Viéc Can Lam tai Nha cta Khach Hang
(What to Do at a Client's Home)

Quan Ao nén Mac khi Lam Viéc

(Clothing to Wear at Work)

e Mic quén 40 co thé giat roi séy trong may séy néng. Bao gé)m 40 khoac mua dong va nhiing do
khoac ngoai khac (nhu gang tay).

¢ Quan 40 c6 mau sang s€ giup de phat hién rép hon. Chon quan khong c6 gau va giay tron khong
c6 dudng trang tri ma rép c6 thé an nap bén dudi.

e Treo 4o khoac va 4o vét tong 1én mdc 4o va treo moc 4o d6 1én thanh treo rém & phong tam. Pam
bao 40 d6 khong cham vao bat ky vat gi.

Thiét bi

(Equipment)

e D¢ y noi ban ngdi. Lya chon an toan nhat 1 ghé an loai cimg. C6 gang dimng ngdi 1én ghé sofa va
giuong.

e Mang theo it d nhit c6 thé. Nhitng vat nhu tai xach, tii dung cu va 4o khoac 1a nhitng noi an nip
1y twdng cua rép.

e Sur dung nhing chiéc tai tron, khong cé nhiéu duong trang tri hodc st dung cac hop dung cu va
hop dung bang kim loai hodc nhya nhan dé dung thiét bi cua ban.

e Dé mot vat chan bén dudi tii ctia ban hoic thiét bi khac dé cach ly tai d6 v6i can phong. Tuai
nhira mau trang c6 tac dung nhu mot vat chan. Rép sé khong thé bo 18n tai d6 vi tron. Dung tai
nhya mau tring gitip ban dé phat hién rép hon. D¢ lai bat ky vat gi ban dung lam vat chin bén
dudi thi ciia minh dé khach hang vut di.

Vé Nha sau Gi® Lam Viéc

(Going Home after Work)

e Khi ban lam viéc ¢ nhiing noi c6 hodc co6 thé co rép, ndi s¢ 16n nhét cua ban 1a mang theo rép vé
nha. Céch t6t nhat dé ngan diéu nay xdy ra la hinh thanh mot théi quen diét con rép dang tim cach
an nép trén thiét bi hodc quan 4o cua ban.

e (C6i quan 40 ma ban mic & toa nha c6 rép sém nhat co thé va trudce khi di lai quanh nha.

Mot dia diém tuyét voi la gara néu nha ban ¢o gara.

e Néu nha ban khéng c6 gara, hdy coi tit ca quan 4o c6 thé c6 rép cang gan cira vao cang tot. Néu

ban séng trong moét can ho thi bon tim c6 thé 13 noi tot nhat. Vi rat dé phat hién rép trén cac bé

mit sang va rép khong thich bo trén cac bé mat nhan va tron.
Dé tat ca quﬁn 40 vao mot chiée ti nhuya.
Dan thi lai va mang thang dén may giit.
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e Néu quén 40 ctia ban van sach, hiy cho quén 40 vao may séy & ché @6 cai dat nhiét do nong nhét
trong 30 phut. Chinh nhiét cia may say nong s¢ ti€u diét rép.

e Dumng coi quan 4o trong phong ngi—Ilam nhu vay ban c6 thé mang theo rép vio giwdng ngi ctia
minh.

Lam Viéc véi Khach Hang Séng trong méi trwdng cé Rép

(Working with Clients Living with a Bed Bug Infestation)

Néu ban co the nhin thay rép di chuyen trong mot can phong dua anh sang thi rat ¢6 kha nang can
phong d6 co rat nhidu rép. Ban nén roi di néu co thé. Bat ky ai séng ¢ d6 ciing nén roi di néu c6 thé.

Néu khach hang cua ban séng ¢ nha thué tro, hay goi y ho bao cho chi nha biét rdng nha ctia ho c6
rép. Néu chi nha khong c6 dong thai gi vé viée d6, ban co thé goi y khach hang goi dién dén van
phong Y Té Cong Cong vé Moi Truong 6 khu vyc cua ho. Ban ciing ¢6 thé bao céo tinh trang nhlem
rép cho van phong Y Té Cong Cong vé Moi Trudng néu ban thiy chii nha khong c6 dong thai gi vé
tinh trang nay. Ban s& phai cung cap tén cua khach hang nhung khong dugc chia sé tén cua ho véi
chu nha.

Néu khach hang sdng trong ngoi nha thude so hiru cua ho (hodc gia dinh ho) thi ho nén goi dién dén
cong ty kiém soat dich hai dé dugc trg gitip xtr 1y tinh trang nhiém rép.

Néu ban 1am viéc trong nhiitng ngdi nha khac nhau sut ca ngay, hiy can than dé khong mang theo
rép tu noi nay sang noi khac. Néu ban bict mot dia diém c6 rép, hay dén dia diem do6 cuoi cung. Ban
cling c6 thé mac do bao ho toan than dé rép khong thé bo bén dudi dudong may hodc ¢ gau quan.

Neéu ban phat hi¢n ra minh dang 1am vi¢c & mdt toa nha c6 nhiéu rép, ban nén thay quan 4o néu c6 thé
trude khi di chuyén sang dia diém tiép theo.

Nén nhé: Rép chi co thé di chuyén tir noi nay sang noi khac nho con nguoi. Viée ton tai va lay lan
con phu thudc vao s6 lugng rép con d@ng dao ma rép Céli dé ra. Hi€u biét so lugc va st dung mot so
bién phap phong ngtra don gian c6 thé phong tranh nhiém rép.

Pé tim hiéu thém, hdy goi vin phong Stic khoe Moi truong gan nhét:

e Calgary: (403) 943-2295 e Lethbridge: (403) 388-6689

e Edmonton: (780) 735-1800 e Red Deer: (403) 356-6366

e Grande Prairie: (780) 513-7517

Dé dugc nhan tu van cia y ta va thong tin vé sire khoe 24/7, vui long goi cho Health Link theo sé
811.
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Tai liéu nay chi danh cho myc dich cung cap thong tin. Quy vi khong nén st dung tai liéu nay thay thé cho
viée tu van, hudng dan va/hodc diéu tri y té. Néu quy vi ¢6 thic mic, hdy trao doi véi bac si hodc nha cung cap
dich vu cham sdc strc khde thich hop.
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