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Bang cach nao tdi c6 thé diéu tri nhiém rép?
(How do I treat a bed bug infestation?)

Dieu trj

(Treatment)

Khéng don gian dé déi pho véi nhiém rép. Ban phai lam mét vai viéc ddng thoi:

1.
2.

Khu virc phai dwoc diéu tri bdi mot nha diéu hanh kiém soat dich hai (PCO).

Loai bé dong 16n xon: Diéu nay co nghta la ném di tat ca moi thir ban khong can niva.
Khﬁng virt do dgc cho dén khi ban n6i chuyén véi PCO. PCO sé cho ban biét nhirng gi c6
thé va khéng the xt& ly dwoc.

. Vé sinh: S&r dung may hat bui va dung cu cé k& hé ctia may hat bui d& hatsach tat ca

cac noi rép co thé an nau.

. Rira: Rira sach bat ky dau hiéu nao cla rép & mire tot nhat ban c6 thé [am. Diéu nay sé

gilp dé dang hon dé phat hién cac dau hiéu rép mai trong 1an kiém tra tiép theo cta ban.

5. Giat: Sirc néng ctia may say nong sé giét chét tat ca cac giai doan cuarép.

6. Cach ly: Khi cac db dung khdng con rép, dé& chiang cach xa bat ky chd nao trong nha van

con rép ma ban biét.

. Xt ly ché ngd cda ban:

e Loai bd rép khdi giwdng cta ban.
- Théao ga giweng ra dé ngan khéng cho rép bo [én.

- Hat bui tit ca khu ve cla giwdng ngd. Bao godm tat ca cac bé mat ciia ném va dém 10
xo, khung giwdng bao gom ca mat dwdi, dau giwdng, va phia sau cta dau giwdng.

- Diét tt ca rép an trong ga trai giwong, chan, trai givdng va gdi bang céach giat chang
va xe ly bang nhiét trong may sy néng trong 30 phut. BPirng cho quéa nhiéu vao may
sy, néu khéng doé cla ban sé khéng dd nong.

e Bao vé giwdng cua ban.

- Boc ném va dém 16 xo. Diéu nay cé nghia rang ban st dung mét bao dac biét co sau
mat va dwoc déng chat bang khéa kéo. Nén dan nhan “chéng rép” bén ngoai goi nay
Sau khi ban da boc ném, dirng mé né trong vong it nhat 1 nam. Ban ciing c6 thé st
dung tAm phd nhw mét vé boc ném va dé no 1&n trén. Rép khdng thé nhai cac 16 hdng
trong d6 dac, do vay khi boc chdng rép nay & dung vi tri thi bat ky con rép nao bj mac
ket & bén trong sé chét va rép mai khong thé vao dwoc. Nhirng tAm pha nay khéng co
duwong nbéi hodc duwdng dng bén ngoai nhw vay khdng c6 noi & bén ngoai dé rép an
nau.

« Thiét bj chan cho giwdng ngl cla ban

- Thiét b chan la mét thir gidng nhuw dia thap dwoc lam tir nha nang, min va sang. N6
co mét 16 khoan & trung tdm noi chan giwdng di qua va ¢ hao xung quanh 16 do.
Nhirng th&r nay sé bay bat ky con rép nao co6 bo Ién canh bén ngoai cta thiét bi chan.
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- Thiét b chan lgi dung thuc té rang rép khong thich bo trén cac bé mat min, sang bong
hoac trén nhirng bé mat dinh.
- Ban c6 thé mua ching tir cac cong ty kiém soét dich hai.
- Co6 thé lam thiét bj chan rép tai nha bang cach:
- quén bang keo dinh hai mat xung quanh chan giwéng
- bdi vaseline quanh chan giwdng
- dat cac hop chira mat nhan (vi du lo thay tinh, mén bo thwe vat) dwdi chan givong
v&i mot thir gi do6 & phia dwdi dé bay rép (dau thwe vat, bét talc hoac mét Iép dau
béi tron sé c6 hiéu qua)
- Khong dat bat ct thir gi doc vao dwai 16 khoan. Bui con triing ¢6 hiéu qua tot dé diét
rép nhuwng cé thé gay kho thé dac biét Ia néu ban tiép xdc trong mét thi gian dai.
¢Cach ly giwdng cua ban
- Gilr giwdng cta ban cach twdng it nhat 15 cm (6 inch).
- Khéng cét gilr bat ct thi gi trén giwong.
«Tiép tuc bao vé giwdng cia ban
« Khong dat bat civ thir gi trén givong. Khong nén dat tdi xach, 4o khoac hodc bat ky thir
nao khac ma chi cé thé cé moét con rép an trén dé Ién giwong cla ban.
o X ly nhiét tt ca giwdng chiéu it nhat mét [an mot tuan cho dén khi hétrép.
« Kiém tra bat ky dau hiéu mai nao clia rép cho givdng clia ban it nhat mét lan mot tuan.
Hut bui cho giwdng va khung giwdng it nhat mét lan mét tuan.

Ban sé can phai lam sach va kiém tra it nhat mot I1an mét tudn cho dén khi ban chéc chan rang
da hét rép. Viéc nay c6 the mat vai tuan, tuy thudéc vao mirc dé nghiém trong cta viéc nhiém
rép, va, trong mét toa nha nhiéu gia dinh, tat ca moi ngwoi phdi hop véi nhau nhw thé nao.

Mot so bién phap kiém soat bang hda chat la gi?

(What are some chemical control measures?)

T6t nhat nén de PCO thyc hién xt ly bang héa chat. PCO nén cung cép cho ban thong tin
bang van ban vé théi gian x( Iy, nhirng loai hda chéat sé& dwoc s dung, ban sé can phaira
khéi nha trong bao lau va nhirng gi ban can lam truéc thdi gian chuén bi. Ho ciing sé cho ban
biét ban nén lam sach nhirng gi sau d8. Yéu cau chd nha cta ban néu ban khéng dwoc cung
cép thong tin.

Nén c6 théng tin vé cac bién phap phong ngtra cho nhitng nguwdi nhay cam voi mui hda chét.
Nén kiém tra v&i bac si ctia ban néu ban lo ngai vé nhirng ngwdi trong gia dinh cé sirc khée
kém hoac nhirng nguwoi dac biét nhay cam nhw tré so’ sinh, ngwoi cao nién hoac nhirng nguwoi
c6 hé mién dich yéu.

Chu nha nhirng ngudi mudn ty thue hién x&r ly bang héa chat nén biét rang viéc st dung céac
loai thudc trir sau khéng ding cé thé lam cho ho bi bénh. Hay s dung tat ca hoa chét dung
cach. Diéu nay c6 nghia la ban nén lam theo cac hwéng dan trén nhan va dat cau hdi néu ban
khéng hiéu cac hwéng dan.
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Khong st dung thude trir sdu dung céach co thé khién rép di chuyén tranh xa cac loai thube triv
sau. Chlng c6 thé di chuyén dén cac khu virc méi dé thoat khoi thuoc trir sau. Mot so hoa
chat dwoc phép st dung dé chong lai rép chi danh cho PCO dwoc cap phép.

St dung thudc trr sdu trong nha & Alberta dwoc kiém soat béi cac quy dinh va Bao luat Clng
cO va Bao vé méi treong. Thudc trir sdu & Canada duwgec Bo Y Té Canada cap phép st dung.
Xt ly nhiét

(Heat treatment)

X Iy nhiét la mét qua trinh chuyén nganh. Ban phai c6 thiét bj dac biét va biét lam cach nao
dé lam ndng phong co rép té¢i mot nhiét dé du cao. Néu phong khong du nong, rép co thé di
chuyén dén mot khu viec mai, mat hon. Xt ly nhiét khéng thay thé viéc loai bé do 16n x6n, lam
sach va giam sét lién tuc.

Cho rép

(Bed bug dogs)

C6 mét vai loai ché & Alberta dwoc dao tao dé kiém tra rép. C6 nhirng thir ban sé duoc yéu
cau thwc hién trwée khi ché dén. Qhé co thé tim rép nhanh hon so voi moét chuyén gia dugc
dao tao. Chd va nguoi quan ly phoi hop vé&i nhau dé phat hién rép. Chu ché dé can dwoc dao
tao va cap chirng nhan.

DPé tim hiéu thém, hay goi van phong Strc khde Méi trudng gan nhét:
« Calgary: (403) 943-2295 « Lethbridge: (403) 388-6689

e Edmonton: (780) 735-1800 e Red Deer: (403) 356-6366
e Grande Prairie: (780) 513-7517

Dé dwoc nhan tw van cla y ta va thong tin vé strc khoe 24/7, vui long goi cho Health Link
theo sO 811.
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Tai liéu nay chi danh cho muc dich cung cap thong tin. Quy Vi khong nén str dung tai liéu nay thay thé
cho viéc tw van hwéng dan vaZhodc diéu tri y t&. Néu quy vi cé thac mac, hay trao ddi véi bac si hodc
nha cung cép dich vu cham séc strc khde thich hop.
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