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MyHealth Albertaca Vietnamese

Bang cach nao tbi c6 thé ngan chan lay lan rép sang
ngw®i khac?
(How do | Prevent Spreading Bed Bugs to Others?)

Ngan chan lay lan
(Prevent Spread)

Mac quan &o khéng bi nhiém rép.
(Wear clothes that aren’t infested with bed bugs).

« D& quan 4o ban dinh mac trong may say v&i cai dat nhiét d ndng nhat trong 30 phut.
Prng quén tat, ao khoac, mi, khan quang cb va gang tay cta ban.

« Khiban lay quan aora kh0| may say lac chung dé 1am rung bat ky con rép nao bijchét
co thé bi mac ket trong quan 4o. D& ngay quan 4o vao trong mét tui nhya va dam bao
rang tui dé6 dwoc dong kin.

« Diéu cudi cung ban sé lam trudc khi rdi khdi nha la mac quan &o, do dé hay chac chan
rang ban nh& lam tat ca moi viéc khac truérce.

« Méc quan 4o ma ban da x( Iy nhiét va dwa vao mét tli nhya. Noi phi hop dé ban mac
quan ao la trong phong tam hay tham chi trong bon tam. Rép deé thay trén cac bé mat
sang, giong nhw bon tam mau trang. Mac quan ao & noi ma ban biét la khéong cé rép.

« Roi di ngay khi ban da mac quan do. Khong ngdi xudng. Hay can than khong cham vao
bat clr th&r gi ma rép co thé an nau.

Kiém tra tui, vi, ba 16 hoac cdp xach cua ban.

(Check your bags, purse, backpack, or briefcase).

. Léy moi thir ra khai tui, vi, ba 16 hoac cap sach cla ban. Kiém tra dau hiéu gl],a rép trén
tat ca njoi thir. Vit bé béj cu thr gi khdong theé lam sach dwoc ma rép co the an nau
(nhw sb cdng tac hoac so ghi chu).

e Hut bui hpéc chai ky tui xach va/hoac dat né trong may say véi cai dat nhiét dd & mac
nong nhat trong 30 phut.

« Cét gilr tli cia ban & bat clr dau rép khong co kha nang dén. Tui clia ban khong dwoc
cham vao bat c thir gi ma rép cé thé an nau & bén trong hoac cé thé dé cho rép vao
dwoc vao tui cta ban.

« Nén cat gilr tui clia ban trong mét tli nhwa kin. Nhya trang a tot nhat bai vi dé phat
hién thay rép trén nén trang hon. Khéng de tui trén ghé hodc trén giwdng clia ban hoac
ban sé phai hut bui hoac chai né moi dém.

« Ban ciing co thé treo tdi xach & ti quan 4o, mién la ti quan 4o c6 di chd. Hay chac
chan rang tui khébng cham vao bat clr thr gi ngoai trtr thanh ta.
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Chac chan rang quan 4o cho ngay hém sau khéng co6 rép.

(Make sure the clothes for the next day are free of bed bugs).
« L&y quan 4o théng tlr may sy va zip trong mét tdi nhya.

« Khi ban tré& vé nha, hay d&t do khoac va dd khoac ngoai khac ctia ban (nhw mi va gang
tay) vao tui nhwa ngay lap trc va zip tdi lai. Bang cach nay ban sé khéng can phai say
mot lan niva.

Dé tim hiéu thém, hay goi van phong Strc khde Méi trwdng gan nhét:
. Calgary: (403) 943-2295 . Lethbridge: (403) 388-6689
e Edmonton: (780) 735-1800 o Red Deer: (403) 356-6366

e Grande Prairie: (780) 513-7517

Dé duwgc nhan tw van cla y ta va thong tin vé strc khde 24/7, vui long goi cho Health Link
theo s6 811.
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Tai liéu nay chi danh cho muc dich cung cép théng tin. Quy vi khdng nén st dung tai liéu
nay thay thé cho viéc tw van, huwéng dan va/hoac dieu triy té. Neu quy vi c6 thac mac, hay
trao d6i v&i bac si hoac nha cung cap dich vu cham séc sirc khée thich hop.
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