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Cach Phong Tranh Nhiém Rép
(How to Prevent Beg Bug Infestations)

Vietnamese

Rép di chuyén xung quanh bang cach nao?

(How do bed bugs move around?)

Rép chi c6 thé bd. Ching s& bo tir phdong nay sang phong khac hodc tir buéng nay sang budng
khac trong cac toa nha nhiéu gia dinh, bdng cach leo qua cac dudng 6ng hodc bo vao trong
va ra ngoai khdng gian gilta cactudng. D& di chuyén dudc nhitng khoang cach xa (nhu tir toa
nha nay sang tdoa nha khac) rép can su trg gilp cua con ngudi.

Tinh trang nhiém khu&n mdi bat dau khi con ngudi di chuyén cac dd vat, nhu d6 ndi that,
quan &o, ba 18, tui xach, khan trai ban, dd trang tri, s6 sach, hop cac-tdbng va bat ky d6 vat
nao khac ma rép cé thé &n ndp, dén noi mdi. Con ngudi thudng khdng biét rédng cé rép
trong d6 vat cua minh.

Lam céch nao tdi c6 thé ngan rép xuat hién trong nha cta minh?

(How do | prevent bed bugs from infesting my home?)

Thuc hién céc bién phap phong ngira d€ ngan rép xam nhép va ton tai trong nha cua ban
chinh la cach phong tranh tét nhat. Xem cac cha dé & cudi trang nay dé biét them

thong tin.

« Khéng nhat dd vét bo di trén dudng phd hodc 18i di sau nha. Nhitng d6 vat nay cé thé bj
bo di do co rép.
« NE&u ban & nai cb thé cb rép, hdy thuc hién cac bién phap phdong ngura khi ban vé nha.

« Thudng xuyén ki€m tra ngdi nha clia ban dé€ phat hién rép. Viéc nay co6 thé daon gian nhu
viéc ki€m tra giudng ngu cla ban moi khi thay ga.

« O cac toa nha nhiéu gia dinh, hady trao ddi vGi chu nha hoac ngugi quan ly bat déng san
vé nhitng viéc ho can lam dé phong trédnh nhiem rép (nghia vu cta ho). Ho phai biét vé
rép va san sang trao déi véi ban vé rép. C6 thé thuc hién mdt s6 viéc trong qua trinh cai
tao nha dé gidm t8c d6 hodc ngén rép lay lan tir budng nay sang budng khac.

e Boc ném va buc ké ném. Diéu nay s& khién rép khong con nhiéu ngi an ndp trén giudng
clia ban va dam bao rang ném khéng bi nhiem khuén do rép va phai bo di. Boc ném gitip
ban dé kiém tra thudng xuyén han rat nhiéu. Boc la thuat nglt dudc dung dé md ta viéc
cho ném vao ga chéng rép. Day thudng la ga khoda zip cé 6 canh. Ban c6 thé mua ga boc
ném & clra hang bach hda, clra hang ném va tir mét s6 Nha Piéu Hanh Kiém Soat Dich
Hai. Trén bao bi phai ghi rd 1a "chéng rép”. Ban cd thé géi ném vao mdét chiéc tdi nhua
day va dén & nhitng dudng ndi bang vét liéu nhu bdng keo; tuy nhién, nhua cé thé tao ra
mot 10 hdng tai do.

« Kiém tra phong cta ban khi di du lich va thuc hién cac bién phap dé phong khi ban trd
vé nha.
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Vietnamese

Mua Hang Cu

(Shopping for Second-Hand Goods)

Can Kiém Tra Gi khi Mua Hang
(What to Look for when Shopping)

e Phan cla rép c6 mau den d6 hodc den. Trdng ching nhu nhitng vét bdn nhoé hodc to.
Trong chdng ¢ thé gidng nhu modt vét ban cda bat da da bj nhde mot chit xung quanh
cac canh.

e LONg da rung cua chdng cé mau vang nau nhat—trong nhu mét con rép da chét.

« DUng dén pin vi rép di chuyén nhanh dé tranh anh sang.

« Nhin ky tat ca cac bé madt cta doé ndi that bao gém phia bén trong va bén ngoai, cac canh cua
ngan kéo, khdp ndi, 10 dinh vit, phia sau tu sach va bat clf ndi nao rép cé thé an nap. Néu
mot khdng gian cb thé nhét vira mot chiéc thé tin dung thi rép cé thé &n nép & dé.

« D06 dac dudc boc k¥ trong diéu kién t6t (khdng rach hodc khdng cé 16 thing) sé cé it nai
dé rép &n nau hon.

« Kiém tra tit ca cac dd gia dung bao gém cac dd vat nhu thi nhdi bdng, sdch hodc DVD.

« Khi mua quén o, kiém tra that k§ cac dudng néi va mép vai.

Mang D6 Vat Vé Nha

(Bringing Your Items Home)

« Mang theo tdi nhua ma ban cé thé cho dd véat vao dé dan kin trudc khi mang vé nha.

« Khi ban vé nha, hdy cho nhitng vat cé thé chiu nhiét vao mdy sy trong 30 phut & nhiét
dé cao (cd thé giat trudc) hodc dé dd vat trong tli zip cho tdi khi ban giat d6. Nhiét cla
may say sé diét sach rép va tring rép.

« Né&u mang vé nha dd 16n han ma khéng thé gidt dudc (nhu d6 ndi that), hdy dériéng do
dd, t6t nhat Ia d€ bén ngoai nha ban cho t&i khi cé thé lam sach hoan toan.

« Gara hodc nha kho tach biét 1a ngi rat tét dé chra nhirng dd vat I16n hon. N&u co thé, hay
dé d6 dac bén ngoai cho téi khi c6 thé lam sach va kiém tra lan th hai.

Vé Sinh P6 Vat dé Loai Bé hodc Diét Rép

(Cleaning Your Items to Remove or Kill Bed Bugs)

o DGi v8i d6 nbi that mém bao gobm ném, sofa, ghé, v.v., hay hut bui tat ca dém/go6i, bé
mat trén va dudi va tat ca ké hd bang cach s dung dung cu vé sinh k& hd cua may
hat bui.

o DG v38i d6 nbi that ci’ng nhu chan bat dia, bé TV, gia sach v.v., hay lau sach bén trong,
bén ngoai, mat trén va mat dudi bang xa phong va nudc. Dac biét chl y tat ca cac vét
nut va k& hd. Dan tat ca khdp ndi bang silicon hodc chat bit kin khac.

e B0 nhirng th&r may hat bui da hut dugc & bén ngoai nha cua ban.

« N&u ban nghi nha ban cé hodc cé thé nhiém rép, dirng vt bdé hodc mang cho batky do
vat nao cd rép. Hay bo vat dé vao thung rac. Néu cé thé, hay tiéu hay vat dé deé rép
khong con kha nang bam theo ngudi di ngang qua thung rac.
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Vietnamese

P& dudc nhan tu van cla y ta va thdng tin vé siic khde 24/7, vui ldng goi cho Health Link
theo s6 811.
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Tai liéu nay chi danh cho muc dich cung cap théng tin. Quy vi khéng nén sir dung tai liéu
nay thay thé& cho viéc tu van, hudng dan va/hodc diéu tri y t€. Néu quy vi c6 thdc mac, hay
trao d6i v38i bac si hodc nha cung cép dich vu chdm séc sirc khoe thich hgp.
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