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Informacion sobre su cadera fracturada
Information about Your Fractured Hip

La cadera incluye la cabeza o “esfera” del hueso del muslo (fémur). El hueso del
muslo encaja en la fosa de la pelvis. Los ligamentos y los musculos sostienen la
articulacion en su lugar.

¢Por qué sucedi6?
(Why did it happen?)

Las fracturas de cadera son casi siempre un signo de osteoporosis.

¢, Qué tipos de fracturas hay?
(Why types of hip fractures are there?)

La cadera puede quebrarse: -\
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¢, Como se arreglan las fracturas de cadera?
(How are hip fractures fixed?)

Existen muchas maneras en que se pueden arreglar las fracturas de cadera. Cdmo se
pueden arreglar depende del tipo de fractura de cadera que usted tenga. Algunas de
las formas se muestran a continuacién:
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Clavo intramedular  Tornillos canulados  Tornillos de compresion  Hemiartroplastia
(Intramedullary Nail) (Cannulated Screws) (Compression Screws) (Hemiarthroplasty)

Las fotografias de clavo trocaniérico, tornillo para cadera movil v tornillos canulados son cortesia de la Administracion de
Principios de Fracturas de AO (AO Principles of Fracture Management), 2° Ldicion expandida, 2007. Derechos reservados AQ
Publishing Davos, Suiza. (Pictures of trochanteric nail, sliding hip screw, and cannudated screws courtesy of AQ Principles of
Fracture Managemeni, 2 Expanded Edition, 2007, Copvright AO Publishing Daves, Switzerland.)

Su cirujano le hablara sobre la reparacidn que necesite. Si tiene preguntas, consulte
con su cirujano o enfermera. Si puede, pidale a alguien que le acompaiie y ayude a
recordar lo que se dijo. Si no hay nadie con usted cuando su cirujano hable con usted
y usted desea que determinada persona esté incluida, pidale a su cirujano que la
llame.

Confusion/Delirio
(Confusion/Delirium)

Algunas personas se confunden o deliran después de una fractura de cadera. Los
familiares y amigos pueden ayudar si le informan al médico o a la enfermera que
usted no esta actuando como normalmente lo hace.



¢, COmo me preparo parair a casa?
(How do | get ready to go home?)

La meta después de su cirugia es que vuelva a casa lo antes posible. También
necesitara coordinar que lo lleven a su casa desde el hospital.

Mientras se recupera, sera evaluada su capacidad para ejecutar las actividades
diarias (por ejemplo, entrar y salir de la cama por si solo, vestirse, caminar con
ayuda, manejar sus alimentos y demas). Mientras mds rapido puede manejarse solo,
mas rapido podra irse a casa. El personal le ayudara, pero el verdadero trabajo
dependera de usted.

Es importante que alguien permanezca con usted si usted vive solo. El tiempo de su
estadia dependera de su recuperacion y como esté establecida su casa. También
necesitara a alguien que prepare sus alimentos o puede coordinar el servicio de
Comidas a Domicilio (Meals on Wheels).

¢, Qué puedo hacer para alistar mi casa?
(What can | do to get my home ready?)

Antes de ir a casa, deberia solicitarle a alguien que se asegure de que su casa esta
establecida para su recuperacion. Las ilustraciones a continuacién le muestran la
clase de cosas que debe buscar o hacer.

Agregue una almohada
firme a una silla baja. Instale una barandilla a
\ un lado de las escaleras.
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Instale barras de apoyo.

Siéntese en un banco para
bafo o una silla para ducha.

Instale una ducha
de mano.

Utilice una esponja con -
un agarrador largo.

Utilice una alfombra para bafio Utilice una silla de inodoro o
con goma en el reverso. un sanitario elevado.

Fuente: http:/mountnittany.org/wellness-library/healthsheets/documents?I1D=205

El presente folleto ha sido elaborado exclusivamente para fines informativos. Por ningin motivo debe sustituir la asesoria,
indicacion y/o tratamiento médico. Si tiene alguna pregunta, consulte a su doctor o al profesional de atencion médica. Si
bien estos folletos han sido revisados, es posible que durante el proceso de la traduccién, se haya perdido un poco la
exactitud del original y esto no haya sido detectado.

This content may be updated without notice.

Last Revised: February 10, 2015
Author: Bone & Joint Health Strategic Clinical Network, Alberta Health Services

This material is for information purposes only. It should not be used in place of medical advice, instructions, and/or treatment. If you have
questions, speak with your doctor or appropriate healthcare provider. This handout may be printed and distributed without permission for
non-profit, education purposes. This content in this handout may not be changed. Contact feedback@myhealth.alberta.
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