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Cach Chon va St Dung Khung Tap di 4 Banh Xe
(How to Choose and Use a 4 Wheeled Walker)

Khung tap di 4 banh xe gitp quy vi di lai khi quy vi c6 thé
ding trén ca hai chan. Néu bac si cham soc sic khoe cua
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Khung tép di 4 banh xe thudng cé chd ngdi, tii nho hodc Hinh 1
gié va thang dé quy vi sir dung bdng tay (xem hinh 1), Hinh minh hoa ti
Chung cling gap xudng dé gilr d6 hoac di lai. redcross.ca

Chon Khung Téap Di 4 Banh Xe

(Choosing a 4 Wheeled Walker)

Hay trao ddi vdi bac si cham sdc sic khde vé loai khung tap di phu hop véi quy
vi nhat.

Xem xét:

« khung sudn cua khung tap di va chd ngdi cé thé d& an toan trong lugng cua
quy vi khéng

« cach diéu chinh chiéu cao clia tay cAm va dd rongn clia chd ngdi vira du dé
thoai mai

« kha nang ngoi véGi hai ban chan cham vao mat dat

« khung tép di c6 thé€ di qua vira 6 clra trong nha cla quy vi

Né&u quy vi sir dung binh oxy cdm tay, hdy kiém tra xem:

« binh 0xy cé vira v3i gid trén khung tép di 4 banh xe (gié bang day la t6t nhat
vi chiing chac han)

« quy Vi c6 thé tu I8y binh oxy ra vao khoi gié

Ki€ém tra xem c6 hé théng thing trong hay ngoai khdng. Thing trong cé thé bd
sung trong lugng cho khung tap di, nhung it cé kha nang dut day cap khi quy
vi van chuyén khung tap di. Nén cé thang trong néu quy vi di chuyén bang may
bay hay xe buyt.
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Cach diéu chinh chiéu cao cta khung tap di pho hop vé&i quy vi
(How to Make Your Walker the Right Height for You)

1.Mang giay ma quy vi s€ mang khi si dung khung tap di.
2.Dbat khung tap di & phia trudc quy vi va ding gan khung.
3.Dlng thdng va tha 1dng hai vai.

4.Tha 16ng hai tay sang hai bén va ki€m tra xem nam tay c6 - -
ngang cd tay khdng (xem hinh 2). Diéu chinh chiéu cao ‘
khung tap di néu can.

5.Quy vi cb thé diéu chinh chiéu cao clia khung tép di

bang cach:

« NGi Idong cac nim bén ngoai tay ndm dé nang hodc ha chiéu Hinh 2
cao. Siét chat cac nim sau khi quy vi tim dudc chiéu cao Hinh crlninh hoa tir
chinh xac HOAC. redcross.ca

« NEu khung téap di ciia quy vi c6 béat vit bén dudi nim, hdy thao bo vit sau
dé di chuyén tay ndm dén chiéu cao chinh xac. Bat vit trd lai va siét chat
cac num vao vit.

6. Khi dat hai tay 1&én tay ndm, khuyu tay cta quy vi phai hai cong.
bi lai

(Walking)

1.DUng thang lung, véi hai ban chéan gilta cac banh xe

sau cla khung tap di va khung tap di hoi nam xung Dy cham khung t3p di
quanh quy vi. E"‘ )
TN A : a- A (S
2.Dbat ca hai tay |én tay vin. .
3. Gill thang bang. J{? Khéa thing
. < ~ A ~ » < '_'_::._"'
4. Siet tay thang can than dé mad thang. wimaeg | L)
5.Di dén gan khung tap di. chinh
6.Dé& di chuyén khung tap di cham lai trén dudng déc, Hinh 3
siét ho_éc kéo thé'ng (xem hinh 3). Hinh minh hoa tir redcross.ca

7.Trao d6i véi bac si chdm sdc stic khoe néu khung tép di
cua quy vi cd xu hudng di nhanh trudc quy vi khi di trén mat
dat bang phang.

Di thdng lung nhat cé thé. Nhin vé phia trudc, khéng nhin xuéng
chan.
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Xoay lai
(Turning)

1. Gilr chat tay nam.

2.TU t&r di chuyén khung tap di khi quy vi budc di va xoay theo dudng
cong Ién.

3. Gill hai ban chan & gilta cac banh xe va budc ting budc nhd khi xoay dé€ quy
vi khéng xoan chan ctia minh.

Ng6i trén ghé hoac giwdng

(Sitting on a chair or bed)

1.Dén gan ghé. Di Ibi bang khung tap di cho dén khi
quy vi c6 thé cdm thdy cham vao ghé& béng phia
chan sau.

2.Khoa thang.

3.Di lui dén gan va dat ca hai tay vao tay vin hodc
cho ng6i cua ghé.

4.TU tur ha ngudi xuéng ghé (xem hinh 4).

5. Di chuyén thut IUi vao trong ghé& néu can.

DPng 1én

(Standing)

1. D& dirng |1én khdi ghé&, dat khung tap di & phia trudc quy vi.
2.Chac chdn da khoa thang.

3.Tu di chuyén dén sat mép ghé.

4.An xudng tay vin hodc chd ngdi cia ghé& va hdi ngd ngudi vé phia trudc. Tu
day minh 1én.

5.Dat hai tay 1én tay ndm.
6. Gilr thdng bang trudc khi quy vi di chuyén.

Luu y: Chéc chdn ghé& 6n dinh va khéng qua thép.
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Ng6i vao ché ngéi ctia Khung tap di 4 banh
(Sitting on the Seat of a 4 Wheeled Walker)

1. Né&u cb thé, quy vi hdy dat khung tép di tua vao mdt d6 vat cd dinh
nhu tudng.

2.Khoa thang.

3. Xoay lai sao cho khung tap di & phia sau quy vi.

4.V3i dén tay ndm tu phia sau.

5.TU tU ng6i xubng.

DPirng én ttr chd ngoi
(Standing Up from the Seat)

1. Kiém tra xem d& khda théng.
2. An xudng tay ndm va hai nga ngusi vé phia trudc. Ty ddy minh 1én,
3. Gilr thang bang.

TU tir xoay lai d& quy vi d6i dién v8i khung tap di. SI dung tay ndm dé hd trg.

Nhirng goi y an toan

(Safety Tips)

« Thudng xuyén kiém tra thdng, cic nim va dinh vit.

« Khéng di chuyén khung tép di khi quy vi dang ngdi trén khung tép di.

« Khéng md thang khung tap di khi quy vi dang ngoi trén khung tap di.

« Khong tua vao hay kéo trén khung tap di khi ding Ién hay ngdi xudng. Diéu
nay co thé khién khung tép di 14t ngudc.

« Ludn mang giday chdng trugt, cé hd trg. Trdnh mang gidy cé quay hé mii,
gubc hoac dép.

« C&t bd cac tdm tham rdi, day dién, va day cap dé tranh vép nga.

« Chu y cdc bé mat udt hodc khdng béang phang. Budc tirng budc nho néu quy
vi phai budc trén cac bé mat udt, bdng hodc khéng bang phang. Dac biét chu
y khi l1én cac doan dudng ddc.

« Khong st dung khung tap di 4 banh xe trén cau thang hoac thang cudn.

NOi dung nay c6 thé dudc cdp nhat ma khdng can thdng bao.

Chinh stra Ian cudi: Ngay 23 thang 7 nam 2018

Tac gia: Allied Health (Vat ly tri liéu), Alberta Health Services

Tai liéu nay chi nham muc dich thong tin. Khdng nén st dung thay cho y kién tu van, hudng

dan va/hodc diéu tri y khoa. N&u quy vi cé cau hdi thdc méc, hdy trao d6i v&i bac si clia quy Vi
hodc nha cung cap dich vu cham séc suc khoe thich hgp.
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