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Co bac
(Gambling)

Céach nhan biét khi nao thi viéc tham gia hoat déng c& bac tré thanh van dé?
(How can you tell if it’s a problem?)

Trong khi hau hét moi ngudi choi co bac ma khéng gay ra bat ky van dé gi trong cudc séng
cta ho thi mot sé it ngudi lai nhan thay viéc choi co bac khién cudc séng caa ho tré nén toi té
hon. Vay thi, 1am thé nao dé nhan biét dwoc liéu chuyén nay c6 dang xay ra véi quy vi hoidc
ai d6 c6 quan hé gan giii voi quy vi hay khéng?

Sau ddy 1a mot s6 dau hiéu cua ching nghién cd bac va mét sb yéu té rai ro dan dén viéc nay
sinh van dé véi co bac.

Co bac la gi?

(What is gambling?)

Ddi v6i nhiéu nguoi, co bac 1a hoat dong ma thinh thoang ho méi tham gia mot lan, nhu 1a
mét hinh thae dé giai tri. Ho mua vé sb, danh cuoc mot vai dé la cho mét tran dua ngua, hay
don gian 12 bo mot dong xu Canada vao may choi trd choi may rui. Khi cé két qua x6 sé hoic
tran ddu két thuc, ho tiép tuc tham gia cac hoat dong khong lién quan dén co bac khac.

Chtng nghién co bac la gi?

(What is problem gambling?)

Tuy nhién, d6i véi mot sé nguoi, hoat dong co bac tré nén ngay cang quan trong va tré thanh
van dée. C4c van d¢ vé co bac co thé & mic do tir nhe dén kha nghiém trong.

Déu hiu ¢ the chi don gian 1a tham gia co bac thuong xuyén hon mét chit so véi dy dinh
hoac tiéu ton nhieu tién hon mot chdt so vai du dinh hodc cé thé khién quy vi kho co kha
nang chi tra hoa don tién dién nudc hoac thanh todn tién mua xe dung han trong vai thang.

Pbi khi, hoat dong cd bac ¢6 thé gy ra nhiéu van dé trong cudc séng cta ngudi choi cd
bac—vi du: khién cho viéc chi tra hoa don tién dién nuéc hoic tién thué nha tré nén kho khan
hon trong vai thang. Hoac van dé nay c6 thé tro nén toi té hon, anh hudng dén ban than nguoi
choi co bac va gia dinh cia ho theo hudng tiéu cuc—gay ra khoan no khong 10, cac van dé
trong hon nhén, tham chi hoat dong trai phép.
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M6t sé dau hiéu cho thdy mét ngwei co thé dang gap van dé vé c& bac la gi?

(What are some signs that a person may have a gambling problem?)

Sau ddy 1a mot s6 dau hiéu cho thdy mét nguoi ¢ thé ¢é van dé vé cd bac:

« Toén nhiéu thoi gian tham gia hoat dgng co bac. Tir d6, ho khong con nhiéu thoi gian
danh cho gia dinh, ban bé hoac cac moi quan tdm khéc.

o Bit diu diit cwoc nhiéu tién hon va thuwong xuyén hon. Sé tién cuoc ngay cang 16n dé
dat duogc muc d hung phan tu:ong duong.

« Ng ngay cang nhiéu. Gidu giém hoic tha thé khi nhic dén vain dé tién bac. Nguoi choi
co bac ¢ thé muon tién tir gia dinh hoic ban be.

- bat hét hy vong vao viéc sé “tring 16m”. Tin ’rang‘ khi tring lon, chir khong phai khi thay
doi théi quen choi ¢o bac, sé giai quyet duoc van dé tai chinh hoac cac van dé khéac.

« Hira hen sé bét tham gia co bac. Khong thé giam hoic dirng hoat dong co bac.

» Tir choi giai thich hodc n6i doi vé hanh vi. C6 thé vang nha hoac nghi lam trong thoi
gian dai hoac c0 thé thuc hién nhiéu cudc goi hon binh thuong.

« Tinh khi that thwong. Khdng cam thay hao himng néu khong dugc choi co bac. C6 thé tro
nén noéng tinh, 1anh dam, chan nan, hoac bon chon. Hao hing khi thang bac lién tuc.

» Khoe khoang vé vigc thang bac. Thich néi vé mot lan thing bac nhung s& coi nhe céc lan
thua bac khi nguoi khac bay to lo ngai cua ho. Ho cling c6 thé s€ giir bi mat ve nhiing lan
thang thua.

« Thich tham gia c& bac hen Ia cac sy kién ciia gia dinh. C6 the dén tré hoac khong tham
gia cac su Kién cua gia dinh, vi du nhu sinh nhat, cac hoat dong tai truong hoc va cac buoi
tu hop gia dinh khac.

« Tim cic dia diém chei co bac méi gan va xa nha. C6 thé nhat dinh doi to chirc cac budi
di choi toi bén ngoai hoac tham chi ca ky nghi cua gia dinh & cac dia diém c6 hoat dong co
bac.

Quy vi ¢6 nguy co gap van dé vé c® bac khéng?

(Are you at risk for gambling problems?)

Bt ky ai tham gia hoat dong co bac déu c6 the phét sinh van dé vé co bac. D6i voi mot so

nguoi, nguy co nay rat thap, trong khi & mot so6 nguoi khac, nguy co nay lai cao.

C6 nhiéu yéu té anh huong dén nguy co phat sinh van dé vé co bac. Céc yéu td nay bao gom:

« tan suat tham gia hoat dong cd bac

o s tién dit cuoc

« niém tin cua quy vi vé cd bac

« 56 luong ban bé hodc nguoi than trong gia dinh ctia quy vi tham gia hoat dong cd bac

« muc d6 théa man vé ban than cua quy vi

» quy Vi ¢ udng ruou bia hogc sir dung cac chat kich thich khac khi tham gia hoat dong co
bac hay khéng (va néu co thi bao nhiéu)

« loai hoat dong co bac ma quy vi thich

« phan &ng caa quy vi d6i véi sy hdi hop khi danh cugc 16n
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Quy vi cam thay quen thudc véi bao nhiéu yeu t6 trong 6 nay? Xac suat phat sinh van dé vé
co bac cua quy Vi tuy thudc vao sb lugng yéu té trong cudc séng cia quy Vi ciing nhu sy két
hop cua cac yéu td nay.

Quy vij c6 thé phong tranh chirng nghién c& bac bang cach nao?

(How can you prevent problem gambling?)

Giir can bang cudc sdng. Quyét dinh than trong vé cach su dung thoi gian, tién bac va

suc lyc.

Sau ddy 1a mot s6 ¥ tuong co thé sé hiru ich:

« Ditra gisi han vé luong thoi gian danh cho hoat dong cd bac ciing nhu muc tién cuoc.
Tim kiém su giup d& néu nhan thay ban than thuong xuyén di qua gidi han.

« Nguoi nghién co bac thuong tham gia co bac mét minh, vi vay, hay tham gia nhiéu hoat
dong vai nhfn}g nguoi khac. Theo hoc mét 16p hoc budi toi, tham gia cau lac bo hoac
nhom choi thé thao hoac tro thanh tinh nguyén vién.

» Duing tién dé choi co bac cho mot vige dic biét khac. Theo dudi so thich, tiét kigm dé di
nghi hoac chiu dai con cai bang mot bira di an bén ngoai bat ngo.

« Tim hiéu thém vé Chl'rng‘nghiévn co bac. boc s&ch hoac muon video tir thu vién dia phuong
hoac cac to churc cong dong dé quy vi hiéu duoc co bac va chirng nghién co bac la gi.
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Kiém tra sang loc chirng nghién c® bac
(Gambling screen)

Cac cau hoi nay c6 thé gitp quy vi kham pha trai nghiém co bac cua ban than. Néu nhan thay
ban than danh diu vao nhiéu 6 #1 hoic tra 161 “C6” ddi véi cac cau hoi tir 2 dén 5, c6 thé quy
vi dang bi nghién c& bac. Hay nghi dén viéc tim hiéu thém vé cd bac hoic yéu cau danh gia
chirng nghién co bac cua quy vi bang cach goi Buong Day Tro Giup 24 gio.
1. Trong 12 thang qua, quy Vi cO0:
____chot bingo
___@anh cuoc trong céc su kién thé thao
____muaVé sb
_ choi cac tro choi an tién doi hoi k§ ning (vi dy, choi bai)
____tham gia danh bac ¢ song bac
___choi may danh bac hodc may quay trang thudéng (may poker)
___ tham gia ca cugc O truong dua (bao gdm ca danh cuoc ngoai dudng dua)
___tham gia hoat dong cd bac dudi bat ky hinh thizc nao khéac
2. Trong vong 12 thang qua, quy Vi 6 tiéu ton nhiéu tién hon du dinh cho bat ky hoat dong
nao ¢ trén hay khéng?
___CO6___ Khdng
3. Trong vong 12 thang qua, viéc tham gia cac hoat dong trén cua quy vi co gay ra van dé vé
tai chinh cho ban than quy vi hodc gia dinh cua quy vi hay khéng?
___CO6_ Khdng
4. Trong vong 12 thang qua, c6 ai ndi véi quy vi rang ho lo ngai vé hoat dong co bac cua quy
vi hay khéng?
__Co6___ Knhong
5. Trong vong 12 thang qua, quy vi c6 cam thay lo ling vé hoat dong cd bac cua minh hay
khong?
___C6__ Khéng
Pé biét thém thong tin va tim vian phong dich vu cai nghién gan quy vi, vui 1ong goi Puong
Day Tro Gilp 24 gio.

Dé nhan tu van cua y ta va thong tin sic khoe 24/7, hay goi cho Health Link theo s6 811.

Sira Poi Lan Cudi: Ngay 3 Thang 1, 2017
T4c Gia: Cai Nghién va Suc khoe Tam than Thudc Dich Vu Y Té Alberta (Addiction and
Mental Health, Alberta Health Services)

Tai liéu nay chi nham muc dich cung cap thong tin. Quy vi khong nén sir dung tai liéu nay
thay cho tu van, huong dan, va/hoic diéu tri y té. Néu quy vi c6 thiac méc, hiy trao doi voi
béc sT hodc nha cung cap dich vu chim soc sirc khoe thich hop.
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