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Ho tro ngudi dan Alberta trong
viéc Iap trudc ké hoach cham soc.
(Supporting Albertans

in advance care planning.)

G Alberta, viéc 1ap trudc ké hoach chdm séc bao gdm:

e C6 chithica nhan

e Co6 Muc tiéu cla viéc chi dinh cham séc khi thich hop
vé maty té

e SUrdung Green Sleeve (tui hod so bang nhua) dé gilr va
van chuyén ho so ké hoach cham soc truéce

Ban quyén © (2019) Alberta Health Services. Tai liéu nay dugc luat phap vé ban quyén ctia Canada va luat ban quyén qudc té khac bao vé. Tat ca quyén dugc bao luu. Nhiing tai liéu nay
khéng dugc sao chép, xuat ban, phan phéi hoac tai ban toan bo hay mét phan, theo bat ky hinh thiic nao, ma khéng cé van ban cho phép ré rang ctia Alberta Health Services. Nhiing tai
liéu nay chi nhdm muc dich théng tin chung va dugc cung cap trén co s&“nguyén trang’, “nhu thuc tai”. Mac du da cé nhiéu né Iuc hgp Iy xac nhan tinh chinh xac ctia théng tin, nhung
Alberta Health Services khéng cé bat ky trinh bay hay bao dam, du ré rang, ngu y hay theo luat dinh, vé tinh chinh xac, do tin cay, su hoan chinh, kha nang ap dung hay su thich hgp cho
mét muc dich cu thé cta théng tin d6. Nhiing tai liéu nay khéng thay thé cho y kién tu van clia chuyén gia cham soc stic khée c6 trinh d6 chuyén mén. Alberta Health Services khudc tir
r6 rang moi trach nhiém déi véi viéc st dung nhiing tai liéu nay, va déi véi bat ky khang dinh, hanh dong, yéu cau hodc khiéu kién phét sinh tur viéc sit dung d6.
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Lap trudc ké hoach Cham soc la gi?
(What is Advance Care Planning?)

Lap trudc ké hoach cham soc la mot hinh thic gidp quy vi
lap ké hoach va ghi chép lai nhitng mong muén cia minh
vé loai hinh cham sdc stic khoe ma quy vi muén nhan
dugc bay gid va trong tuong lai. K& hoach nay danh cho
moi nguai I16n, nhat la nhiing nguai c6 van dé vé suc khoe.
Ké hoach dugc thuc hién tét nhat khi quy vi khéde manh,
trudc khi that su can khan cap mot ké hoach.

Lap truGc ké hoach cham séc (Advance
care plannlng) rat quan trong déi véi nhitng ngudi
mac bénh man tinh, mac nhiéu bénh, 16n tudi hodc cé thé
mac ching suy gidm nhan thuic.

Lap trudc ké hoach cham séc gitp quy vi va nhitng
ngudi quan trong déi véi quy vi an tam.
Lap trudc ké hoach cham soc la mot quy trinh gidp quy vi

e nghi vé gia tri ciing nhu nhirng uéc mudn vé viéc diéu
tri y t€ ma quy vi c6 thé muén hodc khéng mudn

Néu quy vi khéng

® ndivé muc tiéu cham soc suc khoe cia quy vi thé tU’ noi cho mmhr

* |ap ké hoach thé hién nhiing gi4 tri va uéc muén cla |IeU, gla th,cuﬁ
quy vi quy vi co biét vé

e ghi chép tai liéu ké hoach ctia quy vi nhl"mg udc mudn
cham séc suc khoe
cla quy vi khéng?

Thd hinh dung ngudi me gia yéu clia quy vi bi truot
chan trén bang, dap dau va hon mé? Nhém cham soc suc
khde clia ba ay hién dang dat nhiéu cau hoi cho quy vi vé
nhiing gia tri va udc mudén cla ba ay.

Quy vi c6 biét vé nhitng uéc mudn cham soc cla ba ay
khéng?

Néu ba dy c6 thé giao tiép, ba dy sé noi vé nhiing muc tiéu
cla minh la gi?

Thi tudng tugng do la quy vi. Ai sé néi thay cho quy vi? Ho
c6 biét nhiing gi quy vi muon khong?
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Toi bat dau nhu thé nao? (How do | begin?)

TIMHIEU CHONLUA  GIAOTIEP  GHICHEP

Can nhac cac gia tri va uu tién cta minh khi quy vi nghi vé
nhing cau hoi dudi day.

Khoéng cé cau trd [6i sai cho nhiing cau hoi nay.
Trai nghiém suc khoe trudc day

e Trudc day quy vi co trdi nghiém vé viéc cham soc stic khde
ma anh hudng dén nhiing gi quy vi mudn tu viéc cham
s6c sau nay cua minh khéng? Nhiing trai nghiém nay cé
thé tich cuc hodac tiéu cuc xay ra vai quy vi hoac véi nguoi
khac ma quy vi biét.

Suc khée tuong lai cia quy vi

e Chat lugng cudc séng cd y nghia gi déi véi quy vi? Co thé
trd chuyén véi gia dinh ctdia quy vi? Cham séc ban than?

¢ Aila nhitng nguai quan trong trong cuéc doi ciia quy vi?

e Duc tin ton gido hay tinh than cé anh huéng dén nhiing
uu tién diéu tri y té ca quy vi khéng?

BUGC 1

Nghi vé cac
gia tri va muc
tiéu cua quy vi.

(Think about
your values
and goals.)




SUY NGHT CHONLUA  GIAOTIEP  GHICHEP

® Quy vi c6 cho rdng minh c6 hiéu biét tot vé stic khoe hién
tai ca quy vi khéng?
Tim hiéu vé Né&u quy vi c6 mot chiing bénh ly hién tai, hay trao déi véi
. 2 » bac si clia quy vi hodc bac si cham soc stic khde khac vé:
stic khoe cla quyvinos

BUOC 2

. (A e Tién lugng bénh clia quy vi, nghia la, nhiing gi quy vi cé
chinh quy Vi. thé trong chd sau nay do tinh trang bénh ly ctia quy vi.
(Lea rn about e Nhing bién phap diéu tri y té c6 thé déi véi bénh ly cla
yOur Own quy...VI. N PN 7 PN 7 N . N N
health ¢ Nhiing diéu mong dgi tu cac bién phap diéu tri nay. Viéc

ealth.) hi€u rd nhiing hinh thiic quyét dinh cham séc stic khoe

ma quy vi co thé can rat hiru ich.
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SUY NGHI TIM HIEU GIAOTIEP  GHICHEP

BUOC 3

Chon lua mot ngudi dé co quyét dinh cham
séc stic khoe cho quy vi néu quy vi khong thé.

(Choose someone to make healthcare
decisions for you if you couldn’t.)

Ai sé ndi thay cho quy vi?

Nhing trudng hop y té ngoai du kién hodc dot ngdt cé thé
khién quy vi khéng thé truyén dat nhiing mong muén clia
minh. Nhing bénh ly khac c6 thé dan 13y di kha nang giao
ti€p hay quyét dinh vé viéc cham séc clia quy vi.

Diéu quan trong la chon lua va chi dinh hop phap mét
ngudi c6 thé néi thay cho quy vi trong truéng hgp quy
vi khéng thé c6 quyét dinh y té cho ban than minh. G
Alberta, ngudi nay dugc goi la dai ly cta quy vi.

Tu hoi ban than:

Toi €6 tin tudng ngudi nay
dé c6 quyét dinh cham soc
suc khée v&i nhom cham
soc suic khoe cua toi dua
trén nhirng gia tri va uéc
muon cla téi khong?

Ho c6 thé giao tiép ré rang
khong?

Ho c6 thé cé nhiing quyét
dinh kho khan trong tinh
huéng cang thang khéng?

Ngugi nay ¢ san sang va
lubn cé mat dé néi thay

cho t6i néu toéi khong thé
c6 quyét dinh cham soc suic
khoe cho ban than minh?



SUY NGHI TIM HIEU CHON LUA Giao tiép GHI CHEP

BUGC 4
Giao tiép nhiing mong muoén
va gia tri vé viéc cham séc suic
khde ctia quy vi cho gia dinh
va nhdm cham séc suc khde
cla quy vi.

(Communicate your wishes
and values about your
healthcare to your family and
healthcare team.)

Lap moét danh sach vé nhiing
diéu quan trong nhat ma quy vi
muoén ndi trong cudc tro chuyén
cla quy vi.

Nhiing cach thic bat dau cudc tro chuyén
(Conversation starters):
e Suc khoe clia téi hién gid tot, nhung tdéi mudn noéi véi quy vi vé

nhitng mong mudn cia minh néu t6i bi bénh hodc bi thuang trong
tuong lai.

e T6i dang nghi vé nhitng mong muon hién tdng ca quan va mé cla
minh. Ching ta c6 thé noi vé diéu do?

® B4c si cla toi dé nghi toi suy nghi va viét ra nhitng mong muon clia
minh vé viéc cham séc stic khde sau nay néu toi mac bénh. Quy vi rat
quan trong ddi vai téi, chiing ta c6 thé noi chuyén khéng?
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SUYNGHT TIMHIEU CHONLUA  GIAOTIEP | €laliaal=le
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BUGC 5 )
‘ . O Alberta, chi thi ca nhan (d6i khi con goi la“PD”) la mot tai
Ghi Chép veé chi liéu phép ly cho phép quy vi chon ngusi sé quyét dinh va cé
— A thé hudng dan vé cdc mong muén cla quy vi.
thi ca nhan ? ? Ay
e Chi thi ca nhan cda quy vi chi cé hiéu luc néu hoac khi dén
(Document lic quy vi khéng thé quyét dinh vé viéc chdm séc stic khde

in a personal cua minh.
. . e Chia sé chi thi ca nhan vai ngudi quyét dinh (dai ly), gia
di rectlve) dinh va bac si cham séc suc khéde cta quy vi.

e Chithi ca nhan cGa quy vi c6 thé va sé dugc xem xét vao
bat ky khi nao quy vi thay déi trudng hgp stic khée hoac
mong mudén cling nhu gia tri cGia quy vi.

e Dé tao chi thi ca nhan cta quy vi, Van phong Giam hd Cong
codng (Office of the Public Guardian) c6 mau mién phi (cing
véi hudng dan) hodc quy vi 6 thé nha luat su tao mot chi thi.

Néu quy vi khong co chi thi ca nhan va dugc xac dinh la
khong c6 kha nang cho phép c6 hiéu biét:

e quy vi khédng can phai chon nguai sé quyét dinh thay cho
quy Vi

® bac sicham sdc stic khde co thé dé nghi mét ngudi than
gan gli quy vi nhat dé quyét dinh thay cho quy vi

e thanh vién gia dinh hodc ban bé c6 thé phai dén toa an dé
trad thanh nguai giam hoé clia quy vi va diéu nay mat thoi

gian cling nhu tién bac.

Pé biét thong tin vé chi thi
ca nhan, hay lién hé Van
phong Giam ho Céng cong
theo s6 310-0000 (s6 mién
phi tai Alberta)

www.alberta.ca
tim Personal Directive
(Chi thi ca nhan)



Muc tiéu cua lénh chi dinh cham séc (GCD) la gi?
(What is a Goals of Care Designation Order (GCD)?)

Lénh y t&€ mé ta tiéu diém chung cla viéc
cham séc quy vi.

Giup nhém cham séc suic khoe lam cho gia
tri va uu tién dac biét cta quy vi khép vai

Viéc quyét dinh GCD thich hop
nhat cla quy vi la mét quy

viéc cham soc, phu hop nhat véi quy vi va trinh. Cac yéu to dugc can nhac:
tinh trang cham soc¢ suc khoe clda quy vi. s e

e Gia triva
Duogc viét bai bac si hoacy ta thuc hanh. mong muén Vin dévéy té

Ly tudng la dugc tao ra sau khi quy vi va cac cta quy vi cha quy vi
thanh vién trong nhém cham séc suc khée
tro chuyén.

DPugc cong nhan trong tat ca cac moi
trudng cham soéc & Alberta.

Nhing thay d6i nhu thay déi stc khoe clia
quy vi; bat ky bac si nao cé thé cap nhat @

lénh GCD cla uy Vi.
A

Nhitng khuyén nghi
cua bac si

Nhirng cau héi can can nhac (Questions to consider):

Toi c6 hiéu day du vé diéu kién cham soc suc khée va tién luong
bénh cla t6i khong?

Nhiing nguy ca va lgi ich tu viéc diéu tri ctia téi la gi?

Nhing bién phap ctu séng nhu héi stic tim-phéi (CPR) c6 kha nang
dem lai lgi ich cho t6i khéng?

Toi s8n sang trai qua nhiing gi dé c6 thém thai gian? Chat lugng
cudc séng co quan trong hon la viéc song lau han khong?

Nhiing bién phap diéu tri nao c6 san naoi téi séng dé téi khong phai
dén bénh vién?

v
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Ai can Lénh GCD? (Who
needs a GCD Order?)

Moi ngugi can phai c6 1énh GCD va diéu
nay rat quan trong khi viéc cham soc héi
stic day du khong phaila nhitng gi ho
muoén hoac khong thich hop vé mat y té.
Néu khéng cé [énh GCD trinh bay khac,
viéc cham soc héi suc day du duoc thuc
hién khi tim cia mot ngudi nguing dap
hoac ho nguing thé.

DE tim hiéu xem liéu quy vi c6 can lénh
GCD khong, hay trao déi véi bac si cham
soc suic khoe ctia quy vi. Ho c6 thé giup
quyét dinh xem liéu quy vi cé can lénh
GCD khoéng.

Néu quy vi c6 [énh GCD, [énh nay c6 thé
va sé thay déi khi stic khée ctia quy vi
thay doi. Trao d6i v6i nhém cham sdc stic
khde ctia quy vi néu:

¢ tinh trang suic khée hién tai, gia tri va
mong mudn cla quy vi da thay déi

e quy vi khong chac Iénh GCD bao gom
nhiing gi

e quy vi khdng cdm thay yén tam véi
[énh GCD hién tai ciia minh

VGi can bénh nay, t6i c6
thé mong dai cudc séng

cla toi sé nhu thé nao
trong 1 thang? 6 thang? 1
nam?

3

Ba bién phap
cham soc chung

Nhing bién phap diéu tri
nao sé giup toi song theo
cach t6i muén va & nai toi
muon?

Néu t6i bénh nang hon, cé
bién phap diéu tri y khoa nao

ma téi cam thay chac chan
khéng, du c6 hay khéng c6?
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Cham séc Yy té (Medical Care)

Trong bién phap cham séc nay, moét
ngudi dugc mong dgi hudng Igi va
danh gia cao bat ky xét nghiém va diéu
tri y khoa thich hgp nao c6 thé dugc
dé nghi, khong bao gobm cham soc tich
cuc (ICU) va cham séc hai suc. Dia diém
cham séc (vi du nhu tai nha, bénh vién,
Vva cd s& cham séc) dugc can nhac tuy
theo nhiing gi thich hop vé mat y té

va duy tri nhitng mong muén va gia tri
cla bénh nhan.

M1 nghia Ia st dung cac bién phap y té va
phau thuat thich hop, bao gém vao bénh
vién, c6 gang “khac phuc nhiing diém co
thé khac phuc’, tap trung duy tri cudc séng
lau nhat co thé va chat lugng cudc séng
mong mudn cla quy vi. Nhom sé khéng ap
dung bién phap an manh vao nguc (“CPR"),
may thd (“may thd”) hodc phong cham soc
tich cuc (“ICU"). M1 cho biét rang cé nhiing
giGi han doi véi bién phap hoi stic va ho trg
cudc séng c6 thé dat dugc cho quy vi.

M1 thich hop khinao?

M1 thich hgp trong nhiing trudng hgp

moét ngudi khdng cé kha nang séng con du
da c6 gang hai suc, hodc khi viéc hoi suc
khéng c6 kha nang dem dén cho mot nguai
tinh trang séng ma ho muon.

Lap trudc ké hoach Cham séc - Lap k€ hoach cho viéc cham soc stic khde sau nay clia quy vi

M2 nghia 1a quy vi sé dugc diéu tri tai nha
hoac ca s6 cham séc va tranh nhap vién. Cac
bién phap diéu triy té c6 san tai nha hoac
cd s& cham soc sé dugc st dung dé ¢ gang
“khac phuc nhimng diém cé thé khac phuc”.
Néu quy vi khong déap Ung véi cac bién phap
diéu tri tai nha, nhdm cham soc suic khde sé
trao d6i véi quy vi vé viéc danh gia lai nhing
mong mudn va muc tiéu cla quy vi, c6 thé
bao gom thay d6i trong tdm cham séc cla
quy vi sang cham séc tao su thoai mai.

M2 thich hop khi nao?

M2 danh cho nhirng ngudi yéu dudi hoac
mac bénh man tinh va sutic khde cia ho cé
nhiéu kha nang xau di hon la cai thién néu
vao bénh vién. Biéu nay cling thich hgp khi
moét ngusi khéng con mudn hinh thic diéu
tri co trong bénh vién hoac khi viéc nhap
vién khong cé kha nang dem lai cho nguai
do tinh trang s6ng ma ho mong muon.
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Cham séc tao su thodi mai comfort care)

Trong bién phap cham s6c nay, muc tiéu cia cac xét
nghiém va diéu tri y té€ la ki€ém soat cac triéu chiing
cta bénh va duy tri chiic nang khi cham séc hoac kiém
soat chung bénh ca sé khong con kha thi hoac mong
mudn nla. Co thé chuyén dén bénh vién dé hiéu rd

han hodc kiém soat cac triéu ching.

C nghia la trong tdm cham soc la tao su
thodi mai, véi viéc kiém soat triéu ching va
st dung cac bién phap diéu tri y té gitp toi
da chat lugng cudc séng hon la tap trung
vao thai gian kéo dai cudc séng cla quy vi.

C1 thich hop khi nao?

C1 thich hgp trong nhiing trudng hgp mot
ngudi rat yéu dudi hodc séng véi can bénh
nghiém trong va khéng c6 kha nang dap
Ung véi cac bién phap diéu triy té nham
kéo dai su s6ng. Diéu nay thich hgp khi moét
ngudi mudn tap trung vao chat lugng cudc
song cta ho hon la kéo dai su séng.

C2 nghia la quy vi dang & nhiing git phut
hodc ngay thang cuéi cing cla cudc ddi va
moi bién phap diéu tri tap trung vao viéc
lam cho quy vi thoai mai va ho trg nhiing
nguai gan gui véi quy vi.

C2 thich hop khi nao?

C2 chi thich hop khi mot ngusi gan qua doi
(nghia la nhirng gio phut hodac ngay thang
cudi cung) va bién phap diéu tri khong con
c6 thé kéo dai su séng.




i sUC (Resuscitative Care)

R nghia 1a bt ky bién phap diéu triy
té€ va phau thuat thich hgp nao bao gém
bién phap an manh vao nguc (“CPR"), may
thd (“mdy thd”) hoac phong cham séc tich
cuc (“ICU") sé dugc sir dung dé c6 gang
kéo dai su séng cla quy vi trong khi mac
bénh nghiém trong.

R1 thich hop khi nao?

R1 thich hgp nhat trong nhiing trudng
hop moét ngudi c6 kha nang hoi suc tir can
bénh va tré lai cuéc séng binh thudng
trudc day. Mot ngudi muon st dung bién
phap nay dé kéo dai su séng cho du cé
thé dem dén cho ho nhiéu thay déi lau dai
doi véi suc khoe va kha nang cua ho.

>l ',,,/ 40
-
\m - |

R2 nghia Ia bt ky bién phap diéu tri y t& va
phau thuat thich hgp nao bao gom ap dung
cham séc trong phong cham sdéc tich cuc

va st dung may thé (“may thé”) dé c6 gang
kéo dai su song trong khi mac bénh nghiém
trong. Nhém sé khong ap dung bién phap
an manh vao nguc, nghia la hoi stic. Diéu
nay c6 nghia la“Khéng CPR".

Trong bién phap cham séc

nay, mot ngudi dugc mong dagi
hudng loi ti bat ky xét nghiém va
diéu tri y khoa thich hgp nao cé thé

dugc dé nghi va c6 thé bao gém
cham soc tich cuc (ICU) va hoi suc.

R2 thich hop khi nao?

R2 thich hgp trong nhiing trudng hgp tim
clla mot ngudi khong c6 kha nang dap lai
néu tim ngiing dap nhung ho mac mét can
bénh c6 thé st dung may thd va cham soc
tich cuc. R2 cling thich hgp khi CPR khong
c6 kha nang dem dén tinh trang séng ma ho
mong muon.

R3 nghia 1a bét ky bién phap diéu tri y t& va
phau thuat thich hgp nao bao gém ap dung
cham sdc trong phong cham sdc tich cuc dé
c6 gang kéo dai su séng. Nhom sé khong ap
dung bién phap an manh vao nguc“Khéng
CPR" cling khoéng st dung may thé “Khéng
may thd”

R3 thich hop khi nao?

R3 thich hgp trong nhiing trudng hgp kha
nang bién phap hoi stic va may thé khéng
thé kéo dai su séng clla mét ngudi nhung
ho c6 can bénh co thé dap Ung véi bién
phap cham soc tich cuc. R3 cling thich hgp
khi s&r dung CPR va mdy thé khéng c6 kha
nang dem dén tinh trang s6ng ma ho mong
muon.
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Green Sleeve cua quy vi (Your
Green Sleeve)
Green Sleeve la tui hé so bang nhua gitp gitr cac bi

iéu

mau lap truéc ké hoach cham séc. Xem nhu dé la ho

chiéuy té.
e Co hai cach cé Green Sleeve: tu bac si cham sdc suc

khoe ctia quy vi hodc quy vi c6 thé dat hang truc
tuyén.

¢ Do la tai san cta quy vi. Khi quy vi & nha, hay gilr
Green Sleeve & trén hodc gan ta lanh cda quy vi.

® Bac si cham soc suic khde trong moi moi trudng cé
thé hoi xem quy vi c6 Green Sleeve khong.

e Né&u quy vi vao bénh vién hodc dén hen cham soc
stic khoe, hday dem theo Green Sleeve. Chac chan
quy vi dem theo vé nha.
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/I 2 Lap trudc ké hoach Cham soc - Lap ké hoach cho viéc cham soc stic khde sau nay clia quy vi

Pé biét thém
théng tin:

www.ahs.ca va tim lap
truéc ké hoach cham séc

Pé dat hang
Green Sleeve:

myhealth.alberta.ca va tim
Green Sleeve




D U

Toi da suy nghi vé cac gid tri va mong muén cung cac muc tiéu cham soc
suc khée cia minh.

Toi da suy nghi vé viéc hién tang co quan va mé va téi da truyén dat mong
muoén clia minh véi gia dinh cla téi cling nhu da dang ky y dinh hién tang
trong S6 dang ky Hién tang va M6 cda Alberta.

Toi da hoi (cac) bac si cham soc stic khoe clia toi vé tinh trang stic khoe
hién tai cla minh va nhiing quyét dinh sau nay vé cham séc stic khde ma
t6i ¢ thé can thuc hién.

Toi da hoan tat chi thi ca nhan va chi dinh nguai quyét dinh (dai ly) cda toi.

Toi da trao doi véi ngudi quyét dinh (dai ly) clia t6i vé nhirng mong muén
cla minh va dua cho ho mét ban sao chi thi ca nhan cda toi.

Toi da thao luan nhiing mong muén vé diéu tri cham soc stic khde cla
minh v&i nhitng ngudi gan gai nhat cuda toi.

Cac bac si va toi da thao luan vé Muc tiéu cua viéc chi dinh cham soc thé
hién t6t nhat tinh trang hién tai cta toi.

Toi c6 Green Sleeve dé gitr h6 s ctia minh (bao gém chi thi ca nhan va
Muc tiéu clia Iénh chi dinh cham soc) va toi da dat trén hoac gan tu lanh.

Bat ky khi nao téi vao bénh vién hoac dén hen cham séc suic khoe, toi sé
dem theo Green Sleeve clia minh.

Lap trudc ké hoach Cham soc - Lap ké hoach cho viéc cham soc stic khde sau nay clia quy vi
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Pé biét thém thong tin, vui long lién
hé bac si cham séc suc khde cta quy vi
hoac vao trang: conversationsmatter.ca
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