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Nhirng cau héi thwérng gap vé Rép

(Common Questions about Bed Bugs)

C6 thé tim thay rép & khap noi trén thé gidi. Loai con tring mau nau dé nay cé hinh bau
duc, than det va khéng cé canh. Chuang thich hat mau ngudi. Ching 4n nau vao ban ngay
va ra ngoai chi yéu vao ban dém. Chung thich an nau gan nguén thirc &n dé chang cé thé
an vao sang som.

Khi chwa an, rép trwdng thanh dai khoang 5 mm dén khoang 3 mm. Sau khi an, rép tré¢ nén
dai hon, to hon va mau s&c cGa né chuyén sang mau dd duc. Thay déi nay I&n dén ndi ban
c6 thé nghi rang ban dang nhin thay hai con cén tring khac nhau.

M&i con rép céi cé thé dé khoang 200 trirng mét lan. Nhirng qua trirng nay mét 10 ngay dé
n&. Trong diéu kién ly twéng (23 °C va &n udng binh thwéng) rép cai co thé dé téi da ba 1an
mot nam (ttrc 1a tdi da 600 trieng mdt nam!). Trirng rép dinh, gip ching dé phét trién hon
ma khéng bi can tré. Rép mét 2 thang dé tré thanh rép trwdng thanh. Ching 1 loai con
trung rat khoé manh-chiing cé thé séng hon mét ndm ma khoéng can thire an! Rép khéng
lay lan cac bénh truyén nhiém ctia con ngudi.

Tai sao ching ta ngay cang nghe néi nhiéu hon vé rép?

(Why are we hearing more about them?)

Nhiém khuan do rép da tang trén toan thé gidi trong vai nam qua. M6t s Iy do cho viéc
tang nhiém khuan do rép gay ra co theé la:

e du lich trén toan thé gi&i tang  khong biét cach phong ngtra va kiém
 nhirng thay ddi trong viéc sir dung thubc soat nhiém khuan ]

trir sau » kha nang khang cac bién phap kiém soat
« khong biét hinh dang con rép bang hoa chat cao hon

Rép xuat hién & dau?
(Where are bed bugs found?)

Rép xuét hién & bat clr dau cé ngudi. Chang thich nhivng noi 4n nép tdi tdm va mat mé
gan nguén thire an (vi du: noi ngwdi ngd). Nhivng noi yéu thich ctia chang la chan va
ném (dac biét la doc theo cac dwong may). Sau dé chung lan sang cac ké hé (khoang
trdng) trong khung giweng va dém 16 xo. Khi viéc nhiém khuan thuc sy toi té, rép sé lan
réng dén khoang tréng & nhirng noi nhu:

 van chan twong « gidy dan twéng bi bong
« khung ctra sb va clra ra vao e thach cao bi nt
 khung tranh anh e CAc bé mat cla tran cham khac

e tham
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Rép lay lan khi di chuyén quan 4o, ném hodc dbd dac cé rép. Ching c6 thé bo tr phong
nay sang phong khac- tham chi tr nha nay sang nha khéac! Ching c6 thé duwoc dwa vao
nha ban do hanh ly va quan 4o c6 rép. Néu ban vira di du lich, hdy kiém tra hanh ly va
quan &o cta ban mét cach can than trwéc khi mang vao nha.

Bang cach nao toi biét dworc c6 nhiém rép hay khéng?

(How do | know if there is an infestation?)

Ban sé biét liéu ban c6 bj nhiém rép hay khong vi ban sé nhin thdy vét mau va nhirng
ddm t&i mau trén khan trai giwdng va ném, quan ao ngu twong, v.v. Béi khi ban tham
chi c6 thé cdm thay mui ngot, mbc, gibng nhw mui qua mam xai.

Bang cach nao toi c6 thé kiém soat nhiém rép?

(How do | control an infestation?)

Ban can phai tim tat ca nhirng noi rép &n nau. Do chiing thwong chi xuét hién vao ban
dém nén co thé rat khé tim thay chung.

A. Bién phéap kiém soat khéng hdéa chéat

(Non-Chemical Control)

Bang dinh hoac giay dinh keo
(Sticky tape or glue paper)

Ban c6 thé mua gidy dinh keo & hau hét cac clra hang ban dung cu hoac d6 lam vuon.
bat giay xung quanh twdng, cac chan giwong hoac bat clr noi nao ban nghtla co rép.
Ban ciling c6 thé s&r dung bang dinh tham, dinh & ca hai mat.

St dung nhiét

(Use Heat)

Rép bi chét & nhiét do khoang 45 °C. Diéu nay c6 nghia la ban c6 thé st dung thiét bi vé
sinh c6 hoi nwdc tai cac vét nivt va khe ho.

May hut bui

(Vacuum)

St dung 6ng hat di kém dé hut chan khong tat ca cac goc, duong may ném va khoang
trong trong do ndi that boc dém. Hat chan khong sé loai bo ca rép va trieng. Bat bat ky
chat thai va tai hat bui chan khéng nao vao trong mét tli nhwa va dat né bén ngoai.

Ngan khéng dé ching bo
(Stop Them from Climbing)

Ngan khong dé rép di chuyén trén d6 ndi that bang cach phi chan d6 néi that bang m&
béi tron (vi du: Vaseline®) hoac bang cach boc cac chan nay bang bang dinh hai mat.
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Téng vé sinh
(General Cleaning)

Thuong xuyén vé sinh nha, giat tat ca bo do giwdng va quan ao dong thoi hit bui
thwong xuyén. Cé thé cat quan ao da giat sach trong cac tui nhwa budc chat.

B. Bién phap kiém soat bang hoa chat

(Chemical Control)

Thuéc xit va binh phun
(Sprays and Aerosols)

Trudc khi st dung thube xit hodc binh phun pyrethrin, d&m béo‘ban da hut chan khong ky
khu vire d6. Loai bd bui va xo vai khdi chan, ném, géc san va do ndi that. Bat bat ky chat
thai va tdi hat bui chan khéng nao vao trong mét tdi nhiwa va dat né bén ngoai.

Ban c6 thé st dung binh phun pyrethrin trén cac vét nit va khe hé, bao gdm ca cac duong
may ném, khung giwdng, do ndi that, hop dién, van chan twong, mép tham va giay dan
twdng bi bong.

Khéng’sff dung biph phun pyrethrin trén ném hoac dd noi that boc trir khi nhan san pham )
cho biét ban c6 thé thwc hién viéc dé. Thudc xit thuwdng dwoc str dung trén cac ké hé va vet
niet trén san nha.

DPé tim hiéu thém, hay goi van phong Strc khde Méi trvdng gan nhét:
e Calgary: (403) 943-2295 e Lethbridge: (403) 388-6689
e Edmonton: (780) 735-1800 e Red Deer: (403) 356-6366
e Grande Prairie: (780) 513-7517

Dé dugc nhan tw van cla y ta va thong tin vé strc khde 24/7, vui long goi cho Health Link
theo sO 811.
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Tai liéu nay chi danh cho muc dich cung céap thong tin. Quy vi khong nén str dung tai liéu
nay thay thé cho viéc tw van, hwéng dan va/hodc diéu tri y té. Néu quy vi c6 thdc mac, hay
trao dbi v&i bac si hodc nha cung cap dich vu cham séc stre khéde thich hop.
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